
日 曜 サッカー ソフトテニス バドミントン 女子バレー バスケ男 バスケ女 野球 柔道 パソコン 吹奏楽 美術 ものづくり ボランティア 英語

7月12日 月 放 放 放

7月13日 火 放 放

7月14日 水 放

7月15日 木 放 放

7月16日 金 放 放

7月17日 土 前 前

7月18日 日

7月19日 月 放 放 放 放 放 放 放

7月20日 火

7月21日 水 後 7:30~午前 C OFF B 後 OFF

7月22日 木 前 7:30~午前 大 前 OFF １３～１７ 前 OFF

7月23日 金 7:30~午前 後 前 前 ８～１２ 前 OFF

7月24日 土 前 OFF 前 後 OFF 前 OFF

7月25日 日 前 OFF off 後 前 OFF OFF

7月26日 月 12:30~午後 C B １３～１６ 1130～13：30 後 OFF

7月27日 火 後 OFF OFF 後 OFF B １３～１６ 後 OFF

7月28日 水 12:30~午後 C B １３～１６ OFF OFF

7月29日 木 後 12:30~午後 OFF 後 OFF １３～１６ 1130～13：30 後 OFF

7月30日 金 後 12:30~午後 OFF OFF C １３～１６ 1130～13：30 後 OFF

7月31日 土 前 7:30~午前 前 後 大会 ８～１１ 前 OFF

部活動日程表　   [A 8:00～12:00　B 12:00～15:00　C 15:00～18:30]    　[前 午前　後 午後　全 全日]      [外→校外　 大→大会]



日 曜 サッカー ソフトテニス バドミントン 女子バレー バスケ男 バスケ女 野球 柔道 パソコン 吹奏楽 美術 ものづくり ボランティア 英語

部活動日程表　   [A 8:00～12:00　B 12:00～15:00　C 15:00～18:30]    　[前 午前　後 午後　全 全日]      [外→校外　 大→大会]

8月1日 日 前 後 大会 OFF



日 曜 サッカー ソフトテニス バドミントン 女子バレー バスケ男 バスケ女 野球 柔道 パソコン 吹奏楽 美術 ものづくり ボランティア 英語

部活動日程表　   [A 8:00～12:00　B 12:00～15:00　C 15:00～18:30]    　[前 午前　後 午後　全 全日]      [外→校外　 大→大会]

8月2日 月 後 12:30~午後 A 後 OFF １３～１６ ８～１１ 後 OFF

8月3日 火 OFF OFF 後 前 ８～１２ ８～１１ 前 OFF

8月4日 水 後 7:30~午前 OFF 前 後 ８～１２ OFF OFF

8月5日 木 後 OFF OFF 前 後 ８～１２ 前 OFF

8月6日 金 後 7:30~午前 OFF 後 前 ８～１２ 前 OFF

8月7日 土 後 7:30~午前 後 大会 前 OFF

8月8日 日 前 OFF 前 後 大会 OFF

8月9日 月 OFF 後 前 前 OFF

8月10日 火 前 OFF OFF 前 OFF OFF OFF

8月11日 水 前 OFF OFF 前 OFF OFF OFF

8月12日 木 OFF OFF OFF OFF OFF

8月13日 金 OFF OFF OFF OFF OFF

8月14日 土 OFF OFF OFF OFF OFF

8月15日 日 OFF OFF OFF OFF OFF

8月16日 月 7:30~午前 OFF 後 ８～１２ OFF OFF

8月17日 火 前 7:30~午前 前 後 後 １２～１６ OFF OFF

8月18日 水 前 13:00~午後 後 前 ８～１２ OFF OFF

8月19日 木 前 13:00~午後 OFF 前 後 １２～１６ OFF OFF

8月20日 金 OFF 前 後 ８～１２ OFF OFF



日 曜 サッカー ソフトテニス バドミントン 女子バレー バスケ男 バスケ女 野球 柔道 パソコン 吹奏楽 美術 ものづくり ボランティア 英語

部活動日程表　   [A 8:00～12:00　B 12:00～15:00　C 15:00～18:30]    　[前 午前　後 午後　全 全日]      [外→校外　 大→大会]

8月21日 土 後 7:30~午前 OFF 前 後 ８～１２ OFF OFF

8月22日 日 前 OFF OFF 前 OFF OFF

8月23日 月 後 7:30~午前 後 大会 ８～１１ OFF OFF

8月24日 火 大 7:30~午前 大 前 後
大会予備日

８～１２ ８～１１ OFF OFF

8月25日 水 大 7:30~午前 大 後 前
大会予備日

８～１２ ８～１１ OFF OFF

8月26日 木 前 大会 前 後 大会 ８～１１ 前 OFF

8月27日 金 大 大会予備日 IFF 前 後 大会予備日 ８～１１ 前 OFF

8月28日 土 大 7:30~午前 後 前 OFF OFF

8月29日 日 OFF OFF 後 前 OFF OFF

8月30日 月 前 12:00~午後 前 後 ８～１２ 前 OFF

8月31日 火 OFF OFF OFF 前 OFF

・ 活動時間は、長くとも平日は２時間程度、週休日は３時間程度とする。

・ 休養日は、週当たり２日以上（少なくとも平日１日、週休日１日）とする。

・ 更衣室や部室を使用する際は、定期的に換気するとともに短時間の利用とし、生徒が密集した状態とならないよう工夫する。部活動実施前後の更衣等における会話はしない。

・ 生徒の健康・安全の確保のため、教員等が、地域の感染状況や生徒の体力、健康状況を考慮し、実施内容や方法を工夫する。

・ 部活動を行う前には、顧問等による健康観察はもとより、生徒に自らの体調管理を確実に実施させる。日常的な健康観察や保健調査票の活用等により、生徒の健康状態の把握に努める。

・ 大会等参加に伴う都県をまたがない練習試合や合同練習等は可能とし、実施する場合には、保護者に対し大会等への出場に関する通知を発出した上で、生徒・保護者の同意を得るとともに、

出場する大会等の初日を起算日として１４日前から大会終了等まで、各学校において、必ず毎日、生徒の健康観察を確実に行い、必要最低限の活動日数・時間とする等、感染症対策を徹底する。

・ 対外試合・合同練習の実施や大会参加をする場合は、感染症対策（検温、マスク着用、手洗い、換気、３密の回避等）を十分に行った上で、東京都中学校体育連盟の「新型コロナウイルス感染

症拡大防止ガイドライン」に基づいて、実施する。

・ プレー中以外はマスクを着用する、マスクを外す場面では会話はしない、プレー終了後等の会食はしない、休日等に練習を行う場合は昼食時間を避けて行うなどの感染症対策を徹底する。

・ 使用する用具等は、使用前にできうる限り消毒を行うとともに、生徒間で不必要に使い回

しをしない。

・ 対外試合・合同練習の実施や大会参加等の校外での活動については、学校ホームページ上に公開する。


