
 

 

 

 

 

 
自分の命は自分で守る 

副校長   
 

最近よく耳にする言葉に「減災」という言葉があります。「防災」という言葉は聞き慣れていますが、

どこが違うのかを調べてみました。 

 <防災> 

災害の発生や被害を未然に防ぐという考え方で、「災害をゼロに近づける」ことを目指します。具体

的には、 頑丈な防波堤や堤防の建設、ダムの整備、建物の耐震補強など、災害そのものを食い止め、

被害を物理的に防ぐためのハード対策が中心です。 

 <減災> 

災害の発生は避けられないという前提に立ち、被害を最小限に抑えるという考え方で、「災害は起

こるもの」という現実的な視点に立脚します。具体的には、 ハザードマップの作成・活用、避難訓練の

実施、非常用持ち出し袋の準備、安否確認方法の確認など、災害が起きた後の被害を軽減するため

のソフト対策が中心です。 

   

世間一般では、防災と減災は明確に区別されず、「防災・減災」という形でひとくくりに捉えられるこ

とが多いようですが、阪神・淡路大震災や東日本大震災といった大規模災害を経験したことで、「災

害は防ぎきれない」という認識が広まり、より現実的な「減災」の重要性が注目されるようになってきて

いるそうです。 

  「減災」の考え方を学校にも取り入れようと本校でも避難訓練を見直しています。見直しの視点は、 

①学校で指導していることは児童の命を守るために本当に正しいのか 

②災害がいつ起きても自分で状況判断をして行動する力を身につける訓練になっているかの 2点で

す。①については、情報を集めていけば、児童にとっての最適にたどり着けると考えています。②は全校

児童と教職員全員にかかわることなので、改良の加減が難しいのですが、「シナリオ通りの放送が流

れ、シナリオ通りに避難するという訓練」では、命を守る力をつけることはできないと思い、児童が判断

して行動するポイントをできるだけ盛り込んでいきたいと考えています。 

  

 【道徳授業地区公開講座の講演より】 

９月２７日は道徳授業地区公開講座でした。講演をしていただいた元岩手県大船渡市立大船渡小

学校校長の柏崎正明先生から学んだことをご紹介させていただきます。 

  ２校時は児童向けのお話でした。東日本大震災の時の被害について写真を示しながら教えてくださ

いました。悲しかった、苦しかったということは直接的な言葉ではおっしゃらず、津波の後の復興に向け

てたくさんの人から支援してもらったことを紹介して「うれしかったです」と何度も繰り返すことで、子供

たちに人と人の「縁や絆」について教えてくださいました。また、「大切な命は自分で守る」ことを強調

され、自分が逃げればみんなも逃げる、だから自分の命を守ることは他の人の命も守ることになるのだ

とおっしゃっていました。子供たちは大変集中してお話に聞き入っていました。 

  ４時間目の教職員、地域に向けた講演では２時間目の内容に加え、震災の後に新たに取り決めた

「災害時の避難の約束」を教えてくださいました。大震災を経験した方々ならではの実際に即した内

容に、会場の皆様も大きくうなずいていました。 

  震災時の子供の手紙などを読んでくださった時には、思わず涙がこぼれましたが、学校の教職員は

「いつ、どこで、何があっても、児童の命を守れるように、勉強して知識を身につけましょう」とのご指導

に身が引き締まる思いでした。この経験を今後の防災、減災教育に生かしてまいります。 
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1 水 都民の日　足立区民の日（閉校日）

2 木 運動会時程始　視力１
１年　５年

金管（朝）
5 6 6 6 6 6

3 金
月曜時間割　警察署見学（３）②③

連運朝練　視力２
２年　３年 5 5 6 6 6 6

4 土

5 日

6 月 委員会Ⅵ⑥　視力3 ×　金管（放） 5 5 5 5 6 6

7 火
４時間授業（１～５）水曜時程　視力4　ALT　

連合運動会（６）⑤⑥😊1-2（～10日） × 4 4 4 4 4 6

8 水 脊柱側弯検診（５）③ × 4 4 4 4 4 4

9 木
月曜時間割　安全指導　視力５

連合運動会予備日(７日が雨天の場合入れ替え)
金管（朝） 5 6 6 6 6 6

10 金 終業式　視力（６） ３年　　金管（朝） 5 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 始業式　　　ALT 金管（朝） 5 5 6 6 6 6

15 水 × 4 4 4 4 4 4

16 木 運動会係活動Ⅰ（放課後） １年 5 6 6 6 6 6

17 金
３年　４年　６年

金管（放）
5 5 6 6 6 6

18 土

19 日 梅島住区センターまつり

20 月
教育実習始  　シェイクアウト訓練　

たてわり代表者会議  運動会係活動Ⅱ（放課後）
金管（朝） 5 5 5 6 6 6

21 火 全体練習Ⅰ①　　　　ALT 金管（朝） 5 5 6 6 6 6

22 水 4 4 4 4 4 4

23 木 全体練習Ⅱ① 金管（朝） 5 6 6 6 6 6

24 金
運動会リハーサル　全体練習予備日

運動会前日準備（５６）⑤ × × 4 4 4 4 5 5

25 土 運動会 給食なし × 5 5 5 5 5 5

26 日 運動会予備日 Ⅰ

27 月 運動会振替休日

28 火 運動会予備日Ⅱ（給食）　　　　ALT 5 5 6 6 6 6

29 水 避難訓練（クラブ）クラブⅥ⑤ × 4 4 4 5 5 5

30 木 5 6 6 6 6 6

31 金 × 5 5 6 6 6 6

１０月  ※表記について　①…1時間目　Ⅰ…１回目

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:05 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:55 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

10月の目標 

当番活動を確実にしよう  



 

社会科見学を終えて 

４学年 学年主任   

9 月 16 日に社会科見学で、有明清掃工場と本所防災館に行きました。社会では、ごみのゆくえや処理の

仕方を学習しているので、清掃工場で実際に処理の様子を見ることができ、子供達はごみの多さや実際の処

理の仕方に驚いたり感心したりしていました。防災館では、地震を始め、暴風雨や火事の体験をさせてもら

いました。どちらの施設でも、これからの学習に生かしていける貴重な体験をすることができました。 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇運動会について 

運動会の練習が１０月２日（木）から始まります。短距離走で外れてしまわないように、赤白帽子の

ゴムが緩くなっている場合は、調節してください。体育着の洗濯が間に合わない場合は、Tシャツ（白

なら柄有りも可）と半ズボン等体育着の代わりになるものを持たせてください。加えて、汗拭きタオ

ル、水筒も毎日持たせるようにしてください。ご協力をお願いいたします。 

また、全校練習が１０月２１日（火）と２３日（木）の１時間目にあります。朝の準備や着替え等が

ありますので、８：２０までには教室に着けるように登校してください。運動会当日の詳細は別紙で配

布いたしました。詳しくはそちらをご確認ください。 

 

◇運動会係活動について 

４年生の応援団と５・６年生（全員）は、１６日（木）、２０日（月）の放課後に運動会係活動を行

います。下校時刻は１６：００頃を予定しております。御都合がつかない場合は、連絡帳等で担任にお

知らせください。 

 

◇連合運動会について 

１０月７日（火）の連合運動会に６年生が出場します。当日、５年生以下は給食ありの４時間授業で

下校となります。 

雨天の場合は、９日（木）に延期となり、７日は全学年通常授業（1,2年：5時間、3～6年：6時

間）となります。延期の連絡は C4th H&Sで１０時頃に配信を予定しています。 

 延期の場合は、９日が５年生以下は給食ありの４時間授業で下校となります。 

 

◇あゆみについて 

 １０月１０日（金）前期終業式の日にあゆみをお渡しいたします。あゆみをもとに、お子様の頑張りを

褒めたり、後期に頑張ることを一緒に考えたりしてください。あゆみは、保護者記入欄に御記入の上、

１０月１４日（火）に持たせてください。 

 

◇前期終業式・後期始業式について 

 両日、６時間授業給食ありです。１～２年生は１４時３０分頃、３～６年生は１５時２０分頃下校予定

です。 

 

◇マスクの持参について 

給食当番や感染症予防等で使用するマスクを、前期・後期に１０枚程度、持たせていただいていま

すが、不足しているお子さんもいるようです。ロッカーに保管し、当番等、必要な時に使用しますの

で、袋などに入れて持たせてください。 



 

 
 

 
🌼あいさつ当番 🌼 

 １組は９月３０日（火）～１０月６日（月）、２組は７日（火）～１０日（金）があいさつ当番になって

います。当番の日は、８時に北門から登校してください。個々の当番の日は、クラスルームでお知らせしま

す。 

🌼運動会の練習と服装について🌼 

 運動会の練習が始まります。たくさん体を動かしますので、充分な睡眠をとって体力をつけておいてくだ

さい。まだまだ暑い日が続きますので、水分補給ができるように水筒を持たせてください。 

 涼しくなってきましたが、厚い長袖を着てくると、休み時間や体育の後、暑がっていることがあります。

半袖の上に長袖を羽織るようにして、暑さ、寒さで服装を調節できるようにするのがおすすめです。 

 

🌼図画工作科の学習「ぺったんコロコロ」🌼 

１０月３０日(木)の図画工作の学習で身近な材料をスタンプにする学習をします。スタンプに使えそうな

材料（プリンカップ、ペットボトルキャップ、木片、片面波段ボール、緩衝材など）をご用意ください。   

１１月の学習でも、空き箱や布などご家庭で準備していただきたい物があります。そちらに関しては１１

月の学校だよりや音読カードにてご連絡します。 

お手数をおかけしますが、ご協力の程よろしくお願いいたします。 

 

🌼連絡帳 🌼 

 そろそろページが足りなくなってくる子がいます。２冊目からは、学校での一括購入はしませんので、同

じ大きさで、同じくらいの行の幅の連絡帳を各家庭でご準備ください。 

 

🌼生活科の学習「きせつとなかよし あき」🌼 

 １１月１８日(火)に生活科見学で足立生物園に行きます。お弁当のご準備をお願いします。詳細について

は、１１月に配布するしおりにてお伝えします。 

生活科見学でも秋探しをする予定ですが、ご家庭でも公園にお出かけした際にどんぐりや松ぼっくりな

どを見つけたら拾って取っておいてください。持ってくる日は、またご連絡します。 

 

🌼学習予定🌼 

 

 
 

 

国語 ・くじらぐも  ・まちがいを なおそう  ・しらせたいな、見せたいな 

・かん字の はなし  ・ことばをたのしもう 

算数 ・３つのかずのけいさん  ・たしざん  ・ひきざん  
音楽 ・せんりつで よびかけあおう 

図工 ・ともだちロボット  ・光のカーテン 

生活 ・なかよくなろうね 小さなともだち  ・きせつとなかよし あき 

体育 ・運動会の練習 ・とび箱をつかった運動遊び 

道徳 ・こぐまの らっぱ ・ダメ ・こころはっぱ ・ほかの くにから きた たべもの 

１年生 

 



 

 
 

 

 

◆１０月の学習予定 

国語 ・なかまのことばとかん字 ・お手紙 ・主語と述語に気をつけよう ・秋がいっぱい など 

算数 ・長方形と正方形 ・かけ算 

音楽 ・リズムをかさねて楽しもう 

図工 ・まどをひらいて 

生活 ・えがおのひみつたんけんたい 

体育 ・表現リズム遊び ・走、跳の運動遊び  

道徳 ・せかいのくにの人たちと ・ながいながいつうがくろ ・かむかむメニュー 

・だっておにいちゃんだもん 

 

 

 

 

 

運動会について 

１０月２５日(土)に運動会を行います。それに伴い、今月から運動会の練習が始まります。まだまだ暑い日が続きま

すので、各御家庭で十分な睡眠を取っていただき、学校には汗拭きタオル、水筒も毎日持たせるようにしてください。

また、運動会当日はお弁当のご準備をお願いいたします。 

 

教科書について 

国語・算数の教科書を、各クラス上巻の教科書が終わり次第、下巻を配布し学校で保管いたします。 

 

学級閉鎖に伴って 

２年２組の学級閉鎖に伴い、予定よりも学習内容が遅れております。遅れを取り戻せるよう、担任一同努力し

てまいります。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

２年生 

 

お知らせ と お願い 



 

 

３年生 

＜１０月の学習の予定＞ 

国語： ちいちゃんのかげおくり 修飾語を使って書こう 秋のくらし 

    おすすめの１さつを決めよう 

社会： 交通事故や事件から人びとを守る 

算数： 大きい数のわり算、分数とわり算 円と球 小数 

理科： 太陽とかげ 

音楽： せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工： ガムガムくん 

体育： 走・跳の運動 表現運動 体つくり運動 

道徳： みさきさんのえがお 教えて！なんでもそうだん室  

    かしたつもり×もらったつもり 一りん車にのれた 

総合： 足立区紹介マップづくりをしよう 

外国語活動：ALPHABET 

 

＜お知らせとお願い＞ 

★社会科見学について 

 10月 3日（金）に社会科見学として、西新井警察署を訪問します。署内の見学、警察署の方へのインタ

ビューなどを予定しています。当日は水筒を忘れないよう、よろしくお願いします。 

 

★運動会練習について 

 10月から運動会に向けての練習が始まります。毎日水筒を持参するようお願いします。また、体育着の

洗濯が間に合わない場合には、動きやすい服装で登校してください。 

 睡眠をしっかりとるよう、各家庭でのお声がけをよろしくお願いします。 

 

★学習について 

 学級閉鎖の影響もあり、予定よりも学習内容が遅れています。遅れを取り戻せるよう、担任一同尽力し

てまいります。 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 
 

☆学習予定☆ 

国語 ごんぎつね  漢字を正しく使おう 新聞の作り方  

算数 がい数の表し方と使い方 計算のきまり 

理科 自然の中の水のすがた すずしくなると 

社会 水害からくらしを守る 

総合 われら！うめいち災害対策本部  

体育 表現運動   短距離走   団体競技  

道徳 規則の尊重   勇気と希望、努力と強い意志   自然愛護   

音楽 せんりつの特ちょうを感じとろう 

図工 木の車 

外国語活動 What time is it? 

☆運動会の係活動について 

  応援団と代表委員会の人は、運動会の係活動に参加します。10 月 16 日(木)と 10 月 20 日(月)は、下校

時刻が 16時の予定です。 

☆紅白帽と校帽について 

  紅白帽と校帽のゴムが緩んでいる人がいます。新しいゴムに付け替えてください。ご確認お願いします。 

☆ノートについて 

  各教科ノートを使い切りそうな人が増えてきました。新しい５ｍｍ方眼ノートのご用意をお願いします。 

 

 

 

 

【学習予定】 

国語 たずねびと 漢字の広場③ 方言と共通語 秋の夕 よりよい学校生活のために 

社会 くらしや産業を支える工業生産 自動車工業のさかんな地域 

算数 分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算 

理科 台風と天気の変化 流れる水のはたらき 

音楽 打楽器でリズムアンサンブル 

図工 糸ノコパズル 

家庭 食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育 運動会練習 保健「けがの防止」  

外国語 Unit5 My hero is my brother. 

総合 わが町 梅島 

道徳 礼儀 家族愛、家庭生活の充実 国際理解、国際親善 伝統と文化の尊重 

 

【運動会に向けて】 

 運動会の表現では、裸足で踊ります。練習や本番では、水道の混雑を避けるために汚れた足を拭くタ

オルが必要になりますので、記名をして持たせてください。使用後は、毎回持ち帰りますので、洗濯を

してまた持たせてください。また、水筒も忘れずに毎日持たせてください。なお、表現の衣装としてご

家庭で準備していただくものは特にありません。 

４年生 

 

５年生 
 



国語   みんなで楽しく過ごすために 古典芸能の世界 『鳥獣戯画』を読む 

社会   江戸の社会と文化・学問 明治の新しい国づくり 

算数   円の面積 角柱と円柱の体積 

理科   大地のつくり 変わり続ける大地 

音楽   詩と音楽との関りを味わおう 

図工   １枚の板から 

家庭   食べて元気！ご飯とみそ汁 

体育   表現運動 マット運動 

総合   平和について考えたことを伝えよう 

外国語  Unit５「We live together.」 

道徳    うちら「ネコの手」ボランティア みんないっしょだよー黒柳徹子 

 

 
 

 

１０月の学習予定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆連合運動会について 

当日の保護者の入場は、島根小学校西門です。開門は、１３：２０です。早く集まると、島根小学校の５

年生以下の児童の下校の妨げとなりますので、早く会場に着かないようにしてください。また、先日も C4th 

H&Sで配信しましたが、自転車での来校、近隣施設への駐輪はしないでください。防犯上、参観される保護

者の方には吊り下げ名札の着用をお願いいたします。 

 当日、児童はユニフォーム、ハチマキを着用します。学校より貸し出しますので、後日洗濯をして袋に入

れて返却をお願いいたします。袋にはユニフォームのサイズを明記してください。 

 その他詳細は、９月２２日に C4th H&Sで配信した手紙をご確認ください。 

 

☆運動会係活動について 

 １６日（木）、２０日（月）の放課後に運動会係活動を行います。下校時刻は１６：００頃を予定してお

ります。ご都合がつかない場合は、連絡帳にてお知らせください。 

 

☆運動会に向けて 

運動会のダンスは、裸足で踊ります。練習や本番では、水道の混雑を避けるために汚れた足を拭くタ

オルが必要になりますので、記名をして持たせてください。使用後は、毎回持ち帰りますので、洗濯を

してまた持たせてください。また、水筒も忘れずに毎日持たせてください。 

 

 

６年生 

 


