
 
 

 

 

 

 

 

「ゴミ拾い」から学ぶこと 

主幹教諭 

 皆さんは、メジャーリーグで大活躍中の大谷翔平選手が、試合中にグラウンドに落ちて

いるゴミを拾う姿を見たことがありますか。 その行動は、多くの人の心を打つとともに、

注目されています。 

 大谷選手がゴミを拾う理由は、「人が捨てた幸運を拾っている」という考え方から来てい

ます。これは、彼の恩師である佐々木洋監督の教えだと言われています。 

 「ゴミは人が落とした運。ゴミを拾うことで運を拾う。そして自分自身にツキを呼ぶ」

という言葉は、大谷選手の心に深く刻まれ、日々の行動に現れているのです。 

この考え方は、一見すると単純に思えるかもしれません。しかし、そこには深い意味が

隠されていると思います。１つ目は、努力です。ゴミを放置せず、拾うという行為は、自

分が置かれた環境に対して責任を持ち、身近な（小さな）ことからコツコツと努力してい

くことの大切さを教えてくれます。２つ目に、感謝の心です。ゴミを拾うことは、周りの

人々への感謝の気持ちの表れです。３つ目に、謙虚な心です。プロ野球選手という華やか

な世界にいる大谷選手であっても、ゴミを拾うという当たり前のことを実践している姿

は、彼の謙虚な心を物語っています。 

これらのことは、スポーツだけでなく、私たちが日常生活を送る上で大切なことです。 

では、私たちは、大谷選手から何を学ぶことができるでしょうか。 

 

 ◎コツコツと努力: 大谷選手は、ゴミを拾うという小さなことから、成功への道を切り開

いてきました。私たちも、目標に向かって努力する上で、例えばテストでよい点を取る

ために毎日漢字を覚えるなど、小さなことからコツコツと積み重ねていくことが大切で

す。 

 ◎周囲への感謝: お家の方や友達など、周りの方々への感謝の気持ちを忘れずに、「あり

がとう」の言葉を伝えられるように、日々を過ごしましょう。 

 ◎謙虚な心: 何事にも謙虚な心を持ち、以前巻頭言でお伝えした吉川英治の「我
われ

以外
いがい

皆
みな

我師
わがし

」の「自分にかかわる人や物事、見聞きしたことは、すべて自分に何かを教えてく

れる師ととらえて、あらゆる出来事から謙虚に学ぶ姿勢」を忘れずにいましょう。 

 

大谷選手の「ゴミ拾い」という行動は、単なるエピソードではなく、私たちが生きてい

く上で大切なことを教えてくれる、一つの「教え」と考えられます。 

 皆さんが大谷選手のように、小さなことからコツコツと努力し、周囲への感謝の気持ち

を忘れずに、そして謙虚な心を持ちながら、大きく成長することを願っています。 
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〈２月の行事予定〉※表記について ①…１時間目 I…１回目      各学年の授業時間です。 

                                  ↓   ↓   ↓ 

☆下校時刻の目安 

 

 

 

 

 

　 曜 行       事
放課後　　　

学習教室
梅一キッズ

１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 土

2 日

3 月
挨拶運動（2-1～7日まで）  幼保小交流(１・２年）③　ありがとうカード週

間始　　クラブ設立説明会（休み時間５年） ５年 〇 5 5 5 6 6 6

4 火 クラブメンバー募集始（~18日） 金管 〇 5 5 6 6 6 6

5 水 委員会Ⅹ⑤ × 〇 4 4 4 4 5 5

6 木 標語発表・音楽鑑賞会（５年） × 〇 5 6 6 6 6 6

7 金
入学説明会　芸術鑑賞体験（５年）

金管（朝） 〇 5 5 5 6 6 6

8 土

9 日

10 月
書き初め展（～15日）安全指導　　　　　　　　　 

挨拶運動（2-2～14日まで）
× 〇 5 5 5 5 5 5

11 火 建国記念の日

12 水 4時間授業 × 〇 4 4 4 4 4 4

13 木 卒アル写真撮影（６年）
１・４年　　

金管
〇 5 6 6 6 6 6

14 金 （撮影予備日）
２・３・４・６

年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

15 土
土曜授業　道徳公開①②武道講習③　

開かれ④（会議室）ありがとうカード週間終
3 3 3 3 3 3

16 日

17 月 浅草見学（４年）①~④ 金管 〇 5 5 5 6 6 6

18 火
避難訓練　交通安全教室（１・２・４年）              

 お別れバスケットボール大会⑥（６年）
金管(朝） 〇 5 5 5 5 5 6

19 水 クラブⅩ⑤(反省) × 〇 4 4 4 5 5 5

20 木 クラブ希望調査回答（~25日） 〇 5 6 6 6 6 6

21 金
２・３年     

金管
〇 5 5 6 6 6 6

22 土

23 日 天皇誕生日

24 月
振替休日

25 火
保護者会(1・2・3年)

薬物乱用防止教室④
４年 金管 〇 5 5 5 6 6 6

26 水 × 〇 5 5 5 5 5 5

27 木 6年生を送る会  保護者会(4・5年) 金管（朝） 〇 5 6 6 5 5 6

28 金
２・３年　　

金管
〇 5 5 6 6 6 6

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:00 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:50 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

２月の目標 

みんなのことを考えて行動しよう 



席書会を終えて 

文化的行事委員会  

 本校では、１月１４日（火）・１６日（木）に「席書会
せきがきかい

」を実施しました。１・２年生は硬筆、３年生

以上は毛筆に取り組みました。低学年では、鉛筆の正しい持ち方や、文字を丁寧に書くことを意識しなが

ら、一文字ずつ集中して書く姿が見られました。中学年・高学年では、筆の運び方や文字のバランスに気

を付けながら、力強く堂々とした字を書こうとする姿が印象的でした。どの学年の児童も思いを込めなが

ら、真剣に取り組みました。 

また、毎年「席書会」に向けて御指導いただいている石山恵一郎先生には、本年度も丁寧な御指導をい

ただきました。石山先生には、長年にわたり本校児童に書の素晴らしさを伝えていただきましたが、今年

度が最後の御指導となりました。これまでのご厚意に深く感謝申し上げますとともに、児童が学んだこと

を今後の学習や生活に生かしていけるように努めてまいります。 

校内書き初め展にて、児童一人ひとりの思いが込められた作品をぜひ御覧下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇土曜授業・道徳地区公開講座について 

  ２月１５日（土）は道徳地区公開講座です。１～３時間目の授業公開となります。１～３年生は１

時間目、４～６年生は２時間目に道徳の授業を行います。３時間目は体育館にて武道講習を行いま

す。 

 

◇保護者会について 

１・２・３年生は２月２５日（火）、４・５年生は２月２７日（木）の１５時から各学級で保護者

会を行います。保護者用の名札、上履き、外履き入れを御持参ください。お忙しい中かと思います

が、ぜひ御出席ください。 

※６年生は、３月７日（金）感謝の集いの後、学年で保護者会を行います。 

 

◇２月１８日（火）について 

２月１８日（火）の６時間目に６年生のお別れバスケットボール大会を予定しています。５年生以下

の学級は５時間授業後、下校となります。 

 

◇校内書き初め展について 

  ２月１０日（月）～２月１５日（土）８時半～１６時半（１５日は１２時まで）の期間に、校内書き

初め展を行います。作品は各学級の廊下に掲示していますので、ぜひ御覧ください。 



 

 

 

🌼学習予定🌼 

 

🌼学習内容の定着に向けて🌼 

足立区では、２年生より「足立区学力定着に関する総合調査」を行います。現在、来年度の学力調査に

向けて、練習問題に取り組んでいます。問題を解くためには練習問題を解き慣れることも大切ですが、何

より日々の学習の積み重ねが大切です。毎日の授業はもちろん、宿題を丁寧に行うこと、文字をしっかり

読むことが結果へと結びつきます。御家庭でも宿題等に目を通していただき、基礎・基本が身に付くよう

御協力よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

◆２月の学習予定 

国語 ・こんなことができるようになったよ ・音や様子をあらわす言葉 

算数 ・分けた大きさのあらわし方をしらべよう ・はこの形をしらべよう 

音楽 ・みんなの音楽 ・音楽ランド  

図工 ・かぶってへんしん ・シールペロリン 

生活 ・あしたへつなぐ自分たんけん 

体育 ・なわとび ・跳び箱 

道徳 ・つくえふき ・ぐみの木と小鳥 ・みかんの木の寺 

 

 

≪空き箱のご用意について≫ 

算数の学習で空き箱を使います。使う時になりましたら声をかけますので、あまり大きくないお菓子

などの箱を１～２個、ご用意をお願いいたします。２月１０日頃から学習予定です。 

 

 

 

 

 

 

国語 ・ものの 名まえ  ・わらしべちょうじゃ  ・かたかなの かたち 

・ことばあそびを つくろう ・これは なんでしょう   

・ずうっと、ずっと、大すきだよ 

算数 ・おおきいかず  ・たしざんとひきざん    
音楽 ・にほんのうたをたのしもう  ・みんなであわせてたのしもう 

図工 ・心のはなをさかせよう  ・おべんとうやさんになろう  ・ぱくぱくさん 

生活 ・きせつとなかよし ふゆ  ・むかしあそび  ・もうすぐ２年生 

体育 ・体つくりの運動遊び  ・ひょうげんあそび  ・ボールけりゲーム 

道徳 ・おうだんほどうで  ・おたんじょうびカード  ・それって、おかしいよ 

・ぼくの はな さいたけど 

１年生 

 

２年生 

 



 

 

 

 

国語 …つたわる言葉で表そう たから島のぼうけん モチモチの木 

社会 … 足立区のうつりかわり 

算数 … かけ算の筆算 倍の計算 

理科 … じしゃくのせいしつ 

音楽 … いろいろな音のひびきに親しもう ちいきにつたわる音楽でつながろう 

図工 … クミクミックス 

体育 … 跳び箱 ハンドボール 

道徳 … しんぱんは自分たちで ぼくのおばあちゃん しあわせの王子 そびえたつ、伊予松山城 

総合 … 昔と今のくらしのちがいを調べよう 

外国語活動 … Unit８ What’s this? 

 

 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 「便利」をさがそう 自分の成長をふりかえって 

算数 小数のかけ算とわり算 

理科 水のすがたと温度 

社会 江戸の文化を伝える浅草    

総合 都道府県はかせになろう！ 

体育 ハードル走 幅跳び  

道徳 親切、思いやり 善悪の判断、自律、自由と責任  相互理解、寛容 他 

音楽 役わりをもとに音楽をつくろう いろいろな歌声をたのしもう 

図工 ひみつのすみか 

外国語活動 This is ｍy day． 

☆浅草見学について☆ 

  社会科の学習で、２月１７日(月)の午前中に浅草見学に行きます。台東区観光ボランティアの方々 

に、浅草寺から仲見世を歩きながら、浅草の町について教えていただきます。浅草までは電車で行き 

ますので、乗り物酔いをするお子様は薬やエチケット袋のご準備をお願いします。お弁当はいりませ 

ん。詳しいことは、しおりをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

３年生 

 

４年生 

 



国語 …複合語 伝わる表現を選ぼう この本，おすすめします 

    提案しよう，言葉とわたしたち 

社会 …自然災害から人々を守る 森林とわたしたちのくらし 

算数 …割合をグラフに表して調べよう［帯グラフと円グラフ］ 

    変わり方を調べよう［変わり方調べ］ 

    多角形と円をくわしく調べよう［正多角形と円周の長さ］ 

理科 …電流が生み出す力 ふりこのきまり 

音楽 …・合奏、合唱練習（卒業式） 

図工 …ミラクル！ミラーステージ 

    （教科書、筆記用具、はさみ、のり、絵の具セット） 

体育 …バスケットボール 「病気の健康」 

家庭 …ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

外国語…Unit8「This is my town.」 

総合 …SDGsについて調べよう など 

道徳 …真理の探究 国際理解・国際親善  

生命の尊さ相互理解・寛容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇明るいまちづくり標語発表会について 

 ２月６日（木）１３：３０～明るいまちづくり標語発表会を西新井文化ホール（ギャラクシテ

ィ）で行います。給食を学校で取り、通常通りの下校です。 

 

○芸術鑑賞教室ついて 

足立区立小学校の５年生を対象に、芸術鑑賞体験事業として芸術鑑賞教室を行います。有明四季劇

場で観賞するため、下校予定時刻が１７：３０頃と遅くなります。 

※放課後の予定で御都合つかない場合は連絡帳にてお知らせください。 

 日程…２月７日（金）お弁当がいります 

 場所…有明四季劇場    内容…劇団四季「美女と野獣」 

 時程…８：１０  通常通り登校・授業 

    １１：１５ お弁当（教室） 

    １２：００ 学校発（バス） 

    １２：５５ 劇場着 

    １３：３０ 開演（途中２０分間休憩） 

    １６：１０ 終演 

    １６：２０ 劇場発 

    １７：３０ 学校着（バス）速やかに下校 

 

 

 



国語   津田梅子 ６年間の思い出をつづろう 毛筆 など 

社会   新しい日本へのあゆみ 日本とつながりの深い国々 など 

算数   算数のしあげ  

理科   水溶液の性質とはたらき 地球に生きる 

音楽   合唱練習（卒業式、６年生を送る会、感謝の集い） 

図工   ナイスなイス 感じて考えて 

家庭   冬の生活 あなたは地域の宝物 

体育   跳び箱運動 ゴール型ゲーム（サッカー） など 

総合   飛び立とう 未来へ 

外国語  Unit８「My Future, My Dream」 

道徳   相互理解・寛容 善悪の判断 など 

 

 

 

☆進学関係書類御提出について 

 国立、都立、私立、足立区外（他の区市町村立）の中学校へ進学する際の手続きとして、下記の書類が

必要となります。該当する御家庭は、進学先が決まり次第御提出くださいますようお願いいたします。な

お、足立区立中学校に進学する御家庭は提出して頂く必要はありません。 

【必須】 

「入学許可書」または「入学承諾書」…教育委員会提出用（コピー可） 

【任意】 

就学通知書…今年度は区役所から各御家庭に郵送されています。 

「補欠辞退届」または「当選辞退届」…抽選校を希望している児童のみ 

 

☆卒業台帳作成のための書類の御提出について 

卒業台帳作成のため、２月３日（月）に配布する書類に必要事項を御記入の上を１４日（金）まで

に御提出ください。 

 

☆卒業アルバム撮影について 

 １３日（木）に卒業アルバムの個人写真の撮影を行います。個人写真は、自分の好きな服装と好き

な道具を持って撮影します。膝から上を写真に収めます。事前に確認をしますので、１２日（水）に

着用する服装と道具を持たせてください。 

 

☆感謝の集いについて 

 ３月７日（金）の午後に感謝の集いがあります。 

例年、どのご家庭の保護者の方にもご参加いただいております。その後に、６年生最後の保護者会

も行いますので、ご都合合わせてご参加ください。 

詳細は、後日 H＆Sで送付いたしますので、ご確認ください。 

  

☆卒業式について 

卒業式は、３月２５日（火）です。 

９時２０分に受付開始、１０時に開式の予定です。詳細は、後日 C4th H＆Sで送付いたします。 

 

 

 

 

 

６年生 

 


