
 

 

 

 

 

 

自分で作る夏休みの時間割 

校長 落合 秀章 

７月に入ると「夏休みになったら○○に行くよ！」という言葉があちこちで聞かれるよう

になり、今から夏休みを楽しみにしている様子が伝わってきます。 

私が小学生の時の夏休みを思い出してみると、アサガオの観察日記を毎日記録していたこ

とや兄に地元のプールに連れて行ってもらい泳ぎを教えてもらったこと、また意外にも午前

中は宿題をちゃんとやっていたことなどが記憶にあります。 

夏休みは、普段の学校生活では体験できないことをするよい機会だと言われています。ラ

ジオ体操や盆踊り、花火大会などは夏休みならではの行事です。地域の方々にもたくさんお

世話になります。また、旅行先での体験や家族との触れ合いは、心を豊かにしてくれます。 

しかし、長い夏休みの毎日が旅行や外出というわけにはいきません。家で留守番をしたり、

過ごしたりする時間がほとんどではないかと思います。そこで夏休みの時間割を自分で作っ

てみるのはどうでしょう。どこへも出かけなかった、何もすることがなかったではなく、明

日は、何をするかを決めて自分で時間割を作ってみるのです。 

例えば、朝…ラジオ体操、１時間目…読書、２時間目…宿題（漢字練習）、３時間目…AI

ドリル、４時間目…手伝い、５・６時間目…友達との遊び、図書館や児童館、または習い事

等などです。「じゃあ、あさってはどうしようかな。」と時間割作りが楽しくなってくるもの

です。昼寝やゲームだっていいのです。学校生活と同じく４５分という区切りを大切に、１

日の生活行動を考えてみるのです。きっちり決めるのは大変と感じる人は、午前と午後など

に分けて、大きな枠で決めてもよいと思います。 

「やりなさい」と言われれば言われるほどやる気は出ないものです。自分からやりたいこ

と、やるべきことを決めれば、長い夏休みも充実して有意義に過ごせるのではないでしょう

か。また、自分で決めたことを実行するという主体性も育っていくと思います。一週間でも

十日でもいいので、是非試してみてください。 

 

 

 

 

令和６年度  ７月号 
足立区立梅島第一小学校 

校長 落合 秀章 

電話 03（3889）0334 



 

＜７月の行事予定＞ ※表記について ①…１時間目 Ⅰ…１回目        各学年の授業時間です。 

                                     ↓   ↓   ↓ 

 

☆各学年の下校時刻の目安 

   曜 行 事 
放課後 

学習教室 
梅一キッズ １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

1 月 委員会Ⅳ⑥ キッズ実行委員会 10:00 ✕ 〇 5  5  5  5  6  6  

2 火 
プラネタリウム（４）9:45〜開始 

挨拶運動（2-1 ～6日まで） 
 〇 5  5  6  6  6  6  

3 水 
安全指導   

小中連携研究授業（２－１、４～６年 下校１４：３０）  
 × ４  ４  ４  5  5  5  

4 木 ５時間授業  ✕ 〇 5  5  5  5  5  5  

5 金  ３・４・６年 〇 5  5  6  6  6  6  

6 土 
盆踊り体験①（２年）②（１年） 

開かれⅡ④グリーンプロジェクトⅡ13:30 
✕ × 3  3  3  3  3  3  

7 日          

8 月 挨拶運動（2-2 ～11日まで） ５・６年 〇 5  5  ５ 6  6  6  

9 火 
パラリンピアン教室④（４年） 

プール水質検査   西新井警察講話（お昼の放送） 
２・６年 〇 5  5  6  6  6  6  

10 水 ４時間授業  ✕ 〇 4  4  4  4  4  4  

11 木 避難訓練 環境教室⑤⑥（４年） ６年 〇 5  6  6  6  6  6  

12 金 交通安全教室（１・３年）租税教室（６年） ３・４・６年 〇 5  5  6  6  6  6  

13 土          

14 日          

15 月 海の日         

16 火 月曜時間割 ✕ 〇 5  5  6  6  6  6  

17 水 クラブⅣ  ✕ 〇 4  4  4  5  5  5  

18 木 着衣泳（６年）  〇 5  6  6  6  6  6  

19 金 ４時間授業 長休前朝会  給食なし 水泳指導終 ✕ × 4  4  4  4  4  4  

20 土          

21 日 夏季休業日始         

22 月 
サマースクール・個人面談 

グリーンプロジェクトⅢ(5・6年) 
        

23 火 サマースクール・個人面談Ⅱ         

24 水 サマースクール・個人面談Ⅲ  
        

25 木 サマースクール・個人面談Ⅳ         

26 金 サマースクールⅤ         

27 土          

28 日          

29 月 サマースクールⅥ         

30 火 サマースクールⅦ         

31 水 サマースクールⅧ         

８/1 木 サマースクールⅨ         

２ 金 サマースクールⅩ         

７月の目標 

学校生活をふり返り、 

夏休みの計画を立てましょう。 

月 火 水 木 金 土

３時間授業 11:05

４時間授業 13:10 13:10 13:00 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:50 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20



鋸南自然教室 

５年担任        

６月３日（月）から５日（水）の３日間、鋸南自然教室へ行ってきました。 

 一日目は、天気予報では雨天が心配されていましたが、子供たちの願いが通じたかのように天候に恵ま

れました。岩山を切開き建立した「百尺観音」、空中に岩場がせり出した「地獄のぞき」や見上げるよう

な日本最大の「大仏様」など、様々な風景を見ながら登山を楽しみました。 

 二日目は、鴨川シーワールドにて様々な海の生き物やパフォーマンスショーを観ました。ショーで見せ

る可愛くて賢いベルーガ、海の王者シャチ、コミカルなアシカたちの姿に子供たちも歓声をあげていまし

た。夜は、野外ステージでキャンプファイヤーを行いました。鋸南実行委員とレク係を中心に炎を囲んで

ダンスをしたり、レクリエーションを行ったりして全員が団結して盛り上げ、楽しい時間を作ることがで

きました。 

 三日目は、沖ノ島で磯遊びをしました。潮だまりでよく見かけるヤドカリや小魚だけではなく、とても

大きなナマコや潮が引いて置いてかれたウツボなどを見つけた子供たちからは自然と笑みがこぼれてい

ました。貝殻やシーグラスを拾って見せ合っている子供もいました。帰り際、鋸南の思い出を沖ノ島の海

に向かって叫んでいる子供たちの表情は、輝いていました。 

 自分たちの手で充実した宿泊学習とするために、関わる方々に自ら挨拶をし、先を見据えてどのように

行動すればよいかなど、よく考えて行動することができました。大変素晴らしかったです。この経験を今

後の学校生活に大いに生かしてほしいと願っています。 

 

 

 

 

 

 

 

サマーフェスタ 

        特別活動主任        

毎年、子供たちが楽しみにしている行事の一つ「サマーフェスタ」が６月２７日（木）に行われました。

２年生～６年生、どのクラスもみんなに楽しんでもらおうと様々に工夫してお店の準備に取り組みまし

た。当日は、廊下に響く呼び込みの声、どのお店からも聞こえてくる歓声や楽しそうな笑い声に学校全体

が包まれました。それぞれのクラスで様々な工夫を凝らして取り組んだだけでなく、準備や片付けも協力

してやり抜いた事は子どもたちの自信にもつながるすてきなフェスティバルになりました。 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

 
◇個人面談について 

 ７月２２日（月）から２５日（木）の 4 日間、個人面談を行います。各学級から、日程調整のお願いが配布されますの

で、７月５日（金）までにご提出をお願いいたします。５月に個人面談を行った１年生のみ希望制となっています。 

 

◇サマースクールについて 

  7 月 22 日(月)から 8 月 2日(金)の 10 日間、対象児童に向けてサマースクールを実施します。 

 時間 9：00～10：15  

対象学年 期間 実施場所 

2，3 年 7 月 24 日(水)7 月 25 日(木)7月 26 日(金) 2 年１組 

4，5 年 7 月 29 日(月)、7 月 30 日(火)、7 月 31 日(水) 5 年 1 組 

6 年 7 月 22 日(月)7 月 23 日(火) 

8 月 1 日(木)、8月 2 日(金)  

6 年 1 組 

 後日、対象児童には参加表を配布します。ご確認お願いします。 

 

◇水泳指導について 

 ６月号でお知らせした通り、今年度の水泳指導は夏休み中と９月には実施せず、７月１８日で終了となります。保護者

の皆様には、水着などの洗濯や朝の健康観察にご協力いただきありがとうございます。 



 

 

 

 

🌼生活科の学習「きせつとあそぼうはるとなつ」🌼 

 先月号でもお知らせした通り、「きせつとあそぼうはるとなつ」の学習で、夏の遊びとして水遊びやシ

ャボン玉遊びを予定しています。お子様とご相談の上、マヨネーズやソース、ケチャップなどの容器、ペ

ットボトルやビニール袋など水を飛ばしたり溜めたりできる道具、団扇の骨組みやトイレットペーパー

の芯などの筒の物、針金ハンガーやストローやモールなどシャボン玉が作れそうな材料をご準備くださ

い。７月８日（月）までに持たせてください。 

 

🌼盆踊り体験🌼 

７月６日（土）２校時（９：２０～１０：０５）に体育館で盆踊り体験の授業があります。ぜひ保護者

の方も御参加ください。 

 

🌼持ち物🌼 

暑い日が増え、休み時間の後は汗をたくさんかいて教室に戻ってきます。しっかり汗を拭かせたいの

で、汗拭きタオルを持たせてください。また、教室では冷房をつけています。席によっては、風が当たっ

て寒い場合もあるので、お子様と相談の上、体温調節のために薄手の上着を持参させて下さい。熱中症の

心配があるので、こまめに水分補給ができるように水筒も毎日持たせていただけると助かります。 

 

🌼あさがおの持ち帰りについて🌼 

夏休み中はご家庭で育てていただきます。７月２２日（月）から２６（金）まで間に保護者の方が取り

に来てください。個人面談を希望される方はその時でも構いません。あさがおは、校庭の体育館側のネッ

ト前に並んでいます。 

 

🌼学習予定🌼 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国語 ・おおきな かぶ  ・はをへを つかおう  ・すきな こと、なあに 

・おむすび ころりん  ・こんな ことが あったよ   

・としょかんと なかよし  

算数 ・どちらが ながい  ・わかりやすく せいりしよう 

音楽 ・はくにのってリズムをうとう ・どれみとなかよくなろう 

図工 ・のてみたいないきたいな  ・カラフルいろみず  ・ごちそうパーティー 

生活 ・きれいに さいてね わたしのはな  ・・きせつとなかよし はる・なつ 

体育 ・体ほぐしの運動遊び  ・体つくりの運動遊び、多様な動きをつくる運動遊び 

・水遊び 

道徳 ・はしの うえの おおかみ  ・ぼくの あさがお  など 

１年生 

 



 

 

 

 

 

◆７月の学習予定 

国語 ・いなばのしろうさぎ  ・なかまの言葉と漢字 

・「ことばのなかまさがしゲーム」をしよう  ・きつねのおきゃくさま  

算数 ・水のかさ  ・時計 ・たし算とひき算のひっ算（復習） 

音楽 ・音色とリズム 

図工 ・ひみつのたまご 

生活 ・まちが大すき たんけんたい ・めざせ野さい作り名人 

体育 ・水遊び・ボールあてゲーム  他 

道徳 ・しぜんのいのち ・見つけたよ ・おふろプール 

 

 

 

 

盆踊り体験について 

７月６日（土）１校時（８：３０～９：１５）に体育館で盆踊り体験の授業があります。ぜひ保護者の

方も御参加ください。 

 

植木鉢について 

生活科で育てているミニトマトが大きくなりました。御家庭に持って帰り、夏休みの間のお世話

をお願いします。個人面談等で、保護者の方に持ち帰りをお願いします。植木鉢

は、９月２日（月）～９日（月）の間に、中身を洗って、学校に持たせてくださ

い。お手数をおかけしますが、よろしくお願いいたします。 

 

汗拭きタオルについて 

暑い日が続いています。汗拭き用のタオルを持たせてください。タオルでしっかりと汗をふく習

慣を身につけ、清潔で気持ち良く過ごせるように指導します。 

 

道具袋について 

夏休み中に、道具袋の点検をし、クレヨンや色鉛筆等の不足分の補充をしておいてください。記

名も忘れずにお願いします。 

 

夏休みについて 

夏休みの宿題については夏休み号にてお伝えいたします。 

 

７月３日の研究授業について 

 ７月３日（水）の５校時に１組で研究授業を行います。そのため、１組は５時間授業、２組は４時

間授業となります。学級により下校時間が異なりますので、ご了承ください。 

 

 

 

 

２年生 

 

お知らせ と お願い 



 

国語 … 仕事のくふう、見つけたよ 夏のくらし 本で知ったことをクイズにしよう 

社会 … はたらく人とわたしたちのくらし 農家の仕事 

算数 … 暗算 あまりのあるわり算 大きい数のしくみ 

理科 … 風やゴムのはたらき 花がさいたよ わたしの研究 

音楽 … 拍にのってリズムをかんじとろう 

図工 … くぎちゃん 

体育 … 浮いて進む運動、もぐる・浮く運動（水泳） マット運動 

道徳 … 作ひんのかち ごみステーション いただいたいのち 

総合 … 仕事のくふうを見つけよう 

外国語活動 … I like blue. 

◇６月１７日に自転車免許証を配布しました。一人で自転車に乗ることができますが、くれぐれも安全に気

を付けるように、ご家庭で確認してください。 

◇６月２４日は社会科見学で、牛込農園に行ってきました。農園で育てている野菜を見たあと、きゅうりと

トマトの収穫体験をさせていただきました。「野菜を好きになってほしい」という牛込さんの思いから、

おいしいきゅうりとトマトの見分け方を教えてもらい、それぞれがじっくり選んだ物を持って帰りま

した。後日、子供たちから「家で食べたらおいしかった」「スーパーのとは違ってあまかったぁ」など

の感想が聞かれました。今後、社会科で農家の人の仕事について学び、牛込さんに感謝の手紙を届ける

予定です。これを機に野菜が苦手な人は、少しでも食べられるようになるといいです。 

 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 白いぼうし 漢字の音を表す部分 他 

算数 小数のしくみ そろばん 2けたの数のわり算   

理科 とじこめた空気と水暑くなると  夏の星 

社会 ごみの処理と再利用   水害からくらしを守る 

総合 目指せ！伝統工芸アンバサダー 他 

体育 水泳運動   保健「育ちゆく体とわたし」 他 

道徳 節度、節制   善悪の判断、自律、自由と責任 

音楽 曲に合った歌い方 

図工 木の車  

外国語活動 What time is it ？ 

☆プラネタリウム見学について☆ 

２日（火）の 2、3校時に、ギャラクシティでプラネタリウムを見学します。 

9時 45分～の番組を見ます。水筒を持たせるようお願いします。 

☆７月３日の研究授業について☆ 

  ７月３日（水）に研究授業を行います。そのため４年生は、５時間授業です。 

３年生 

 

４年生 

 



国語 …伝えたいことを整理して、報告しよう 同じ読み方の漢字 など 

社会 …食生活を支える食料の産地 米作りのさかんな地域 他 

算数 …形も大きさも同じ図形を調べよう  

理科 …台風の接近 自由研究について 

音楽 …いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 …組み合わせパズル（教科書・筆記用具） 

体育 …水泳指導 

家庭 …手ぬいにトライ！-小物作り- 

外国語…He can run fast. She can do kendama. 

総合 …わが町足立 

道徳 …共有しちゃえ！ イルカの海を守ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆７月３日の研究授業について 

 ７月３日（水）の５校時に研究授業を行います。そのため、５年生は５時間授業です。 

 

☆夏休みの課題について 

  夏休みの課題については、後日配布する「学年だより 夏休み号」にてお知らせします。 

 

☆持ち物について 

  暑い日が増え、教室では冷房をつけています。席によっては、寒い場合があるので、お子様と相談

の上、体温調節のために薄手の上着を持参させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生 



国語   川とノリオ  習字 など 

社会   大昔のくらしと国の統一 天皇を中心とした政治 など 

算数   比 夏休み前の復習  

理科   生物のどうしのかかわり 

音楽   アンサンブルのみりょく 

図工   糸のこすいすい 

家庭   思いを形にして生活を豊かに 夏をすずしくさわやかに 

体育   水泳 病気の予防 など 

総合   平和について考えたことを伝えよう 

外国語  Lesson４「Let’s  see the world.」 

道徳   生命の尊さ 自然愛護 など 

 

 

 

 

☆７月３日の研究授業について 

 ７月３日の５校時に研究授業を行います。晴天時は、プールでの授業のため１組と２組共に５時

間授業となります。雨天時は、１組のみ保健の授業を行うため５時間授業、２組は４時間授業となり

ます。あらかじめ、ご了承ください。 

 

☆着衣泳について 

 １８日（木）に着衣泳を行います。水泳の持ち物に追加して、長そで（シャツの方が濡れた後、脱

ぎやすいです）・長ズボン(ジーパンのほうがより重さが実感できます)・靴下・靴（ひどく汚れている

ものはお避けください）・濡れた衣服等を持って帰る大きめのビニル袋を持たせてください。御準備

の程、よろしくお願いいたします。 

 

☆家庭科の裁縫の材料について 

 ９月から家庭科で裁縫の学習を行います。材料として、履けなくなった長ズボンを使いますので、

夏休み明けまでにご用意ください。材質として、あまり厚手過ぎないものが好ましいです。 

 

 

 

 

 

 

６年生 

 


