
 
 

 

 

 

 

 

蒔かない種は生えない 

校長 落合 秀章 

明けましておめでとうございます。旧年中は、本校の教育活動に御理解、御協力をいただ

きまして、ありがとうございました。 

今日は、新年始めの全校朝会をおこないました。１３日間の冬休みに日頃なかなかできな

いことに挑戦した子もいれば、お正月をのんびり楽しく過ごした子もいたようです。大きな

事故もなく、充実した冬休みを過ごせたようで安心しました。 

さて、「一年の計は元旦にあり」と言われますが、この言葉は何事も最初が大切で、一年

間を有意義に過ごしていくために、新年の始めに自分で目標を決めて取り組むことが大事で

あるという意味です。一つ年をとるということは、身体の成長とともに人間として物事を深

く考えたり、判断したりする力や相手を思いやる優しい心も大きく成長していく必要がある

ということです。特に物事を考え、実行する力や心の成長のためには、具体的な目標をもち、

達成をめざして取り組み続ける前向きな姿勢が大切です。そこで今朝の全校朝会では、「実

行に移す決意と習慣」について話しました。 

人には、決めた目標の達成を目指して取り組み続ける行動力のある人とそうでない人がい

ます。その違いは、「今、何をすべきか」を考え、「行動に移す習慣が身に付いているかどう

か」です。『蒔かない種は生えない』の言葉の通り、植物に限らず、勉強や運動でも種を蒔

かなければ何も実りません。まずは目標を決めることです。それは自分を生かす「チャンス

という種」を蒔くということになります。そして、目標の達成に向かってやるべきことを決

めて実行に移すのです。何事も始めるときが最もエネルギーを使います。自転車に乗るとき

を思い出してみると分かりやすいです。こぎ出して少しするとだんだん軽くなってきますが、

動き出しのときは大きな力が必要となります。 

子供たちには、決めたことを実行に移す習慣を身に付け、その取り組みを継続していくこ

とで、目標を実現する 2025 年になりますように願っています。 

脱皮をするヘビは、「復活・再生」を連想し、強い生命力につながる縁起のよい動物 

     と考えられています。以下、巳年（蛇）にちなんだ四字熟語・ことわざの例です。 

        ★蛇蚹蜩翼（だふちょうよく） 

         お互いを頼りにする関係にあること 

        ★常山蛇勢（じょうざんのだせい） 

         どこをとっても整然としていて隙が全くないこと 

        ★蛇の足より人の足（へびのあしよりひとのあし） 

         足元に気をつけなさいということ 

        ★蛇は一寸にして人を呑む（じゃはすんにしてひとをのむ） 

         優れた人は、小さい時から人とは違ったところがあること 

令和 6年度  1月号 
足立区立梅島第一小学校 

校長 落合 秀章 

電話 03（3889）0334 

  



〈１月の行事予定〉※表記について ①…１時間目 I…１回目      各学年の授業時間です。 

                                     ↓  ↓  ↓ 

☆下校時刻の目安 

 

 

 

 

１月の目標 

みんなのことを考えて行動しよう 

月 火 水 木 金

４時間授業 13:10 13:10 13:00 13:10 13:10

５時間授業 14:20 14:30 13:50 14:20 14:30

６時間授業 15:10 15:20 15:10 15:20

 

　 曜 行       事
放課後　　　

学習教室
梅一キッズ

１
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２

年

３

年

４
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５

年

６

年

1 水 元日

2 木

3 金

4 土

5 日

6 月 （閉校日）

7 火 冬季休業日終

8 水
４時間授業　給食なし   挨拶運動（代表委員　～1０日まで）

× × 4 4 4 4 4 4

9 木 〇 5 6 6 6 6 6

10 金 安全指導　測定6 金管 〇 4 5 6 6 6 6

11 土

12 日

13 月 成人の日

14 火
席書会（高学年）①②（６年）③④（５年）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

歯みがき週間（始）委員会Ⅸ⑥　挨拶運動（６－１　～１７日まで）
〇 5 5 5 5 6 6

15 水 4時間授業 × 〇 4 4 4 4 4 4

16 木 席書会（中学年）①②（４年）③④（３年） × 〇 5 6 6 6 6 6

17 金
歯みがき週間（終）席書会（予備）

十中見学①②(6年)  月曜時間割
２年　金管 〇 5 5 6 6 6 6

18 土

19 日

20 月
５時間授業  測定1　もりもり給食（始）　生活リズムチェック（始）

挨拶運動（6-2～　２４日まで）
× 〇 5 5 5 5 5 5

21 火 津波避難訓練　ALT　 測定2 金管 〇 5 5 6 6 6 6

22 水 ４時間授業       測定3 × 〇 4 4 4 4 4 4

23 木 測定４ １・３・４年 〇 5 6 6 6 6 6

24 金 測定5　もりもり給食（終）　生活リズムチェック（終）
２・５・６年　

金管
〇 5 5 6 6 6 6

25 土

26 日

27 月 × 〇 5 5 5 5 5 5

28 火 金管 〇 5 5 6 6 6 6

29 水 クラブⅨ⑤（3年生見学） × 〇 4 4 5 5 5 5

30 木 １・３・４年 〇 5 6 6 6 6 6

31 金 ロングたてわり班④ 金管 〇 5 5 6 6 6 6



生活指導部より 

生活指導部 

                           

 

 

 

展覧会を終えて 

                                      図工専科担当 

運動会から約１か月。展覧会のテーマは、「カラフルに光れ梅一のみんな」でした。今年度は、芸術鑑

賞教室でアトリエヤマダさんをお招きして、全校児童でダンボールアートを作りました。一人一人が生き

生きとした表情で絵の具をのせて活動していました。子供たちは、４月の図工の授業からそれぞれの作品

を作ってきました。道具や用具の準備等御家庭でも協力していただき、大変感謝しております。「もっと

いい作品が作りたい。」という思いが日々の授業をしていて、伝わってきました。一人一人がめあてをも

ち、努力してきた成果を発揮することができたと思います。 

保護者の皆様には、親子鑑賞の御協力や温かいご感想をいただき、心より感謝いたします。素晴らしい

展覧会となりました。 

      

 

 

 

 

 

 

 

  

 楽しい冬休みが終わりました。この時期、ゲームやお金、カードに関するトラブルが多く発生します。

遊びに行く時にゲームやお金を持って行かないよう、お声掛けをお願いいたします。また、友達に金品を

あげる、交換する、おごってもらうなどの行為はしないようにお子さんとご確認ください。 

 最近、公園の使い方がよくないと地域の方から学校に苦情が来ています。公園でお菓子のゴミを散らか

したり、自転車で乗り入れたり、夕焼けチャイムが鳴ったあとでも遊んでいるなど何件も報告をいただい

ています。学校の方でも注意喚起し、教員が公園を見回るなどの対策をしていきます。ご家庭の方でもも

う一度遊びの約束を確認し、決まりを守るようご指導ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお知らせとお願い 

 

◇席書会について 

 １月１４日（火）に５・６年生、１６日（木）に３・４年生の席書会を予定しています。だるま筆、ご

み袋、書き初め用の下敷きなど必要な道具の忘れ物がないよう御家庭でも御準備をよろしくお願いいたし

ます。 

◇身体測定について 

１月１０日（金）から各学年の身体測定が始まります。体育着の用意をよろしくお願いいたします。 

◇歯磨き週間について 

1月１４日（火）～１７日（金）に歯磨き週間の取り組みを行います。歯ブラシとコップを持たせてくだ

さい。 

◇もりもり給食ウィークについて 

1月２０日（月）～２４日（金）にもりもり給食ウィークの取り組みを行います。給食のマナーを守れる

るよう各学級で取り組みます。 

◇長縄跳びについて 

 「令和６年度 足立区小学生長なわチャレンジ」の目標回数を目指して、取り組みます。最初は、縦割り

班で跳び方を、教えたり教わったりします。その後、各学級で頑張ります。 

 

 



 

 

🌼学習予定🌼 

 

🌼むかしあそび🌼 

こま遊びをします。学校でこまを購入しているので、こまを入れる巾着袋を持たせてください。 

 

 

 

 

◆１月の学習予定 

国語 ・せかいじゅうの海が ・かさこじぞう 

算数 ・長いものの長さのたんい ・図をつかって考えよう 

音楽 ・くりかえしとかさなり ・みんなの音楽  

図工 ・干支を折ってみよう ・なかよしロボット ・白い景色 

生活 ・あしたへつなぐ自分たんけん 

体育 ・なわとび ・跳び箱 

道徳 ・青いアルバム  ・ごめんね、みなみ 

 

 

 

 

国語 … 詩のくふうを楽しもう 四まいの絵を使って ありの行列 

社会 … 足立区のうつりかわり 

算数 … 分数 □を使った式 

理科 … 電気の通り道 じしゃくのせいしつ 

音楽 … せんりつのとくちょうをかんじとろう せんりつの重なりをかんじとろう 

図工 … 令和のはにわ 

体育 … 短縄 跳び箱 

道徳 … やさしい人大さくせん じゃがいものうた なかよしだから 

総合 … 昔と今のくらしのちがいを調べよう 

外国語活動 … Unit８ What’s this? 

４年生から、クラブ活動が始まります。それに伴い、２９日（水）にクラブ見学を行います。下校時刻

が異なりますので御了承ください。 

 

 

国語 ・なりきって よもう  ・くわしく きこう  ・ことばで あそぼう 

・どうぶつの 赤ちゃん  ・ものの 名まえ 

算数 ・おおきいかず    
音楽 ・ようすをおもいうかべよう  ・にほんのうたをたのしもう 

図工 ・ぐるぐるへび  ・チョッキンかざり 

生活 ・きせつとなかよし ふゆ  ・むかしあそび  ・もうすぐ２年生 

体育 ・跳の運動遊び  ・とび箱をつかった運動遊び  ・体つくりの運動遊び 

道徳 ・ええところ  ・みんなの ボール  ・二わの ことり 

１年生 

 

２年生 

 

３年生 

 



国語 …生活の中で詩を楽しもう 方言と共通語  

事例と意見の関係をおさえて読み、考えたことを伝え合おう。 

社会 …情報を生かして発展する産業 

算数 …比べ方を考えよう［割合］ 

理科 …人のたんじょう 電流が生み出す力 

音楽 …いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 …組み合わせ版画 

体育 …バスケットボール 

家庭 …ミシンにトライ！手作りで楽しい生活 

外国語…Unit7「What would you like?」 

総合 …SDGsについて調べよう など 

道徳 …親切、思いやり 伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度 

の尊重、国や郷 

土を愛する態度 

やり など 

 

道徳 …生命尊重 友情 など 

 

 

 

 

☆学習予定☆ 

国語 くらしを便利にするために 他 

算数 面積のくらべ方と表し方 

理科 物のあたたまり方・寒くなると 

社会 東京都の特色ある地域の様子 

総合 都道府県はかせになろう！ 

体育 跳び箱運動 短縄長縄 ハードル走 

道徳 よりよい学校生活、集団生活の充実  生命尊重 他 

音楽 思いに合った表げん 役わりをもとに音楽をつくろう 

図工 しんしゅはっけん 

外国語活動 お気に入りの場所をしょうかいしよう 

☆席書会について☆ 

  １月１６日(木)に席書会を実施します。お手本とだるま筆とレジャーシートを使用しますので、忘

れずに持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆席書会について 

日時：１月１４日（火）３，４校時 

持ち物：習字道具 だるま筆 新聞紙 ゴミ袋 書き初め用の下敷き 手本 ブルーシート 

服装：汚れてもよい服装 

当日、忘れ物がないように、御家庭でも声掛けをお願いします。 

 

４年生 

 



国語   「迷う」 ６年間の思い出をつづろう 毛筆 など 

社会   アジア・太平洋に広がる戦争 新しい日本へのあゆみ など 

算数   算数のしあげ  

理科   水溶液の性質とはたらき など 

音楽   合唱練習（卒業式、６年生を送る会、感謝の集い） 

図工   ナイスなイス 

家庭   冬の生活 あなたは地域の宝物 

体育   マット運動 など 

総合   飛び立とう 未来へ 

外国語  Unit７「My Best Memory」 

道徳   生命の尊さ 真理の探究 など 

 

 

 

 

 

☆席書会について 

 １４日（火）に席書会を行います。当日忘れ物がないよう、御家庭でもお声掛け下さい。 

【持ち物】 習字道具、新聞紙（朝刊一日分程）、だるま筆、長下敷き 

      ※新聞紙がない方は事前に御連絡ください。 

 

☆第十中見学について 

 １７日（金）の１，２時間目に第十中学校に授業見学に行きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年生 

 


