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月

食　材 産　地

米 北海道、新潟県、秋田県

牛乳 茨城県、千葉県、栃木県

豚肉 茨城県

鶏肉 茨城県、山梨県

卵 青森県

鶏ガラ 茨城県

ベーコン 埼玉県

いか ペルー

たら アメリカ

えび インド、ベトナム

ししゃも ノルウェー、カナダ

さけ 北海道

さば ノルウェー

ぶり 長崎県、韓国

玉葱 北海道

人参 長崎県

じゃがいも 北海道

生姜 高知県

もやし 栃木県

にんにく 青森県

キャベツ 愛知県

ごぼう 青森県

にら 茨城県

小松菜 足立区

長ねぎ 埼玉県、岩手県

ほうれん草 群馬県

かぶ 千葉県

さつまいも 千葉県、茨城県

白菜 茨城県

大根 千葉県

しめじ 長野県

バナナ ベトナム

ブロッコリー 埼玉県

チンゲン菜 茨城県

えのきだけ 長野県

エリンギ 長野県

さつまいも 千葉県

みかん 長崎県

里芋 埼玉県

マッシュルーム 千葉県、茨城県

れんこん 茨城県

大豆 北海道

肉　類

魚　介　類

青果　類

その他

月


