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令和２年度（６月２２日より） 

足立区立舎人小学校 

 月 火 水 木 金 土  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

開 門 ８：００～ 
登 校 ４、５、６年生 ８：１０～８：１５ ８：１５入室 

１、２、３年生 ８：１５～８：２０ ８：２０入室 

 

全校朝会 
８：３０～ 

パワーアップタイム パワーアップタイム 
児童集会 

(パワーアップタイム) 
パワーアップタイム 

朝の会 

1校時 

（４５分） 

8:30～9:15 

朝の会 

１校時 

（４５分） 

１校時 

（４５分） 

１校時 

（４５分） 

１校時 

（４５分） 

１校時 

（４５分） 

（５分休み） 

２校時 

（４５分） 

9:20～10:05 

（５分休み） 

２校時 

（４５分） 

２校時 

（４５分） 

２校時 

（４５分） 

２校時 

（４５分） 

２校時 

（４５分） 
（５分休み） 

３校時 

（４５分） 

10:10～10:55 

 

中休み（15分） 

移動（音楽） 

３校時 

（４５分） 

３校時 

（４５分） 

３校時 

（４５分） 

３校時 

（４５分） 

３校時 

（４５分） 

（５分休み） 

４校時 

（４５分） 

11:00～11:45 

（５分休み） 

４校時 

（４５分） 

４校時 

（４５分） 

４校時 

（４５分） 

４校時 

（４５分） 

４校時 

（４５分） 帰りの会 
11:45～11:55 

下校 
(11:55) 
最終下校 
(12:00) 

 

給       食（４０分） 

歯みがきタイム（５分） 
昼休み 
（15分） 

４時間
授業時
下校 
（１3：20） 

昼休み 
（15分） 

移動（音楽） 移動（音楽） 

５校時 

（４５分） 

５校時 

（４５分） 

５校時 
(45分) 

５校時 

（４５分） 

５校時 

（４５分） 

（５分休み） （５分休み） （５分休み） 帰りの会 
13:55～ 
14:05 

（５分休み） （５分休み） 

６校時 

（４５分） 

６校時 

（４５分） 

６校時 

（４５分） 

６校時 

（４５分） 

６校時 

（４５分） ６校時 

◎委員会活動 

14:05～ 

14:50 

◎クラブ活動 

14:05～ 

15:00 
下校 
（１5：10） 

帰りの会 
◎５校時の場合 

13:55～14:10 清掃14:10～14:25 下校14:30 
◎６校時の場合 
14:45～15:00 

帰りの会 
◎５校時の場合 

13:55～14:10 清掃14:10～14:25 下校14:30  
◎６校時の場合 
14:45～15:00 

清掃 

（１５分） 

清掃 

（１５分） 

下校 下校 

最終下校 (15:25) 

閉   門 (15:30) 

（備考

欄） 

・１～３年：５校時 
放学14:35～14:55 
・４～６年：６校時 
放学15:25～15:45 

・１年：５校時 
放学14:35～14:55 
・２～６年：６校時 
放学15:25～15:45 

・全学年4時間有 
全学年5時間有  
2～6年6時間有 

・清掃なし 
・6校時 
委員会活動 
クラブ活動 

・２～６年：６校時 
放学15:25～15:45 
・１年生 
前期５校時 ,後期６校時 
放学14:35～14:55 
 

・１、２年５校時 
放学14:35～14:55 
・３～６年６校時 
放学15:25～15:45 

・全学年4時間授業  

8:25 

8:40 

8:45 

9:35 

9:30 



 


