
日付
ひ づ け

曜日
よ う び

分散登校
ぶ ん さ ん と う こ う

グループ

回数
か い す う

飲
の

み物
も の

献
こ ん

　立
だ て

赤
あか

の仲間
な か ま

【血
ち

や肉
にく

になる】

(たんぱく質
しつ

・無機質
む き し つ

)

黄
き

の仲間
な か ま

【熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる】

(炭水化物
たんすいかぶつ

・脂質
し し つ

)

緑
みどり

の仲間
な か ま

【体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える】

(緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

・その他
た

の野菜
や さ い

)

エネルギー

たんぱく質
し つ

(中
ちゅう

学年
が く ね ん

)

4日
か

(木
も く

)

Ａ

２回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう チキンカレー

ツナサラダ

牛乳、鶏肉、ツナオイル

漬け

米、油、じゃがいも、小

麦粉、バター、ごま、砂

糖

にんにく、しょうが、たまねぎ、に

んじん、こまつな、らっきょう

688 kcal
21.6 g

５日
か

(金
き ん

)

Ｂ

２回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ねぎ塩

し お

豚
ぶた

丼
ど ん

こぎつねサラダ

牛乳、豚肉、油揚げ
米、ごま油、油、白ご

ま、でんぷん、砂糖

長ねぎ、にんにく、もやし、わけ

ぎ、たまねぎ、レモン、にんじん、

きゅうり、キャベツ

599 kcal
23.6 g

８日
か

(月
げ つ

)

Ｃ

２回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう キムチチャーハン

中華野菜
ち ゅ う か や さ い

スープ

牛乳、豚肉、たまご、鶏

肉、とうふ
米、ごま油

はくさいキムチ、ピーマン、しょう

が、長ねぎ、にんじん、たけのこ、

チンゲン菜

529 kcal
21.7 g

９日
か

(火
か

)

Ａ

３回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ミートソーススパゲッティ

パリパリポテトサラダ
牛乳、豚肉、チーズ

スパゲッティ、油、小麦

粉、じゃがいも、砂糖

にんじん、たまねぎ、マッシュルー

ム、しょうが、にんにく、ﾄﾏﾄ、

キャベツ、こまつな、きゅうり

625 kcal
22.8 g

10日
か

(水
す い

)

Ｂ

３回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう チキンカレー

ツナサラダ

牛乳、鶏肉、ツナオイル

漬け

米、油、じゃがいも、小

麦粉、バター、ごま、砂

糖

にんにく、しょうが、たまねぎ、に

んじん、こまつな、らっきょう

688 kcal
21.6 g

11日
に ち

(木
も く

)

Ｃ

３回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ねぎ塩

し お

豚
ぶた

丼
ど ん

こぎつねサラダ

牛乳、豚肉、油揚げ
米、ごま油、油、白ご

ま、でんぷん、砂糖

長ねぎ、にんにく、もやし、わけ

ぎ、たまねぎ、レモン、、にんじ

ん、きゅうり、キャベツ

599 kcal
23.6 g

12日
に ち

(金
き ん

)

Ａ

４回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう キムチチャーハン

中華野菜
ち ゅ う か や さ い

スープ

牛乳、豚肉、たまご、鶏

肉、とうふ
米、ごま油

はくさいキムチ、ピーマン、しょう

が、長ねぎ、にんじん、たけのこ、

チンゲン菜

529 kcal
21.7 g

15日
に ち

(月
げ つ

)

Ｂ

４回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ミートソーススパゲッティ

パリパリポテトサラダ
牛乳、豚肉、チーズ

スパゲッティ、油、小麦

粉、じゃがいも、砂糖

にんじん、たまねぎ、マッシュルー

ム、しょうが、にんにく、ﾄﾏﾄ、

キャベツ、こまつな、きゅうり

625 kcal
22.8 g

16日
に ち

(火
か

)

Ｃ

４回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう チキンカレー

ツナサラダ

牛乳、鶏肉、ツナオイル

漬け

米、油、じゃがいも、小

麦粉、バター、ごま、砂

糖

にんにく、しょうが、たまねぎ、に

んじん、こまつな、らっきょう

688 kcal
21.6 g

17日
に ち

(水
す い

)

Ａ

５回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ねぎ塩

し お

豚
ぶた

丼
ど ん

こぎつねサラダ

牛乳、豚肉、油揚げ
米、ごま油、油、白ご

ま、でんぷん、砂糖

長ねぎ、にんにく、もやし、わけ

ぎ、たまねぎ、レモン、、にんじ

ん、きゅうり、キャベツ

599 kcal
23.6 g

18日
に ち

(木
も く

)

Ｂ

５回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう キムチチャーハン

中華野菜
ち ゅ う か や さ い

スープ

牛乳、豚肉、たまご、鶏

肉、とうふ
米、ごま油

はくさいキムチ、ピーマン、しょう

が、長ねぎ、にんじん、たけのこ、

チンゲン菜

529 kcal
21.7 g

19日
に ち

(金
き ん

)

Ｃ

５回目
か い め 牛

ぎゅう

乳
にゅう ミートソーススパゲッティ

パリパリポテトサラダ
牛乳、豚肉、チーズ

スパゲッティ、油、小麦

粉、じゃがいも、砂糖

にんじん、たまねぎ、マッシュルー

ム、しょうが、にんにく、ﾄﾏﾄ、

キャベツ、こまつな、きゅうり

625 kcal
22.8 g

手
て

をしっかりと洗
あ ら

ってから、

給食
き ゅ う し ょ く

を食
た

べましょう！
★手

て

を洗
あら

った後
あと

は、顔
かお

や頭
あたま

はさわらないようにしましょう!

✋ 手
て

の洗
あ ら

い方
か た

 ✋

　　簡易
か ん い

昼食
ち ゅ う し ょ く

　献立
こ ん だ て

表
ひ ょ う

　足立区立舎人小学校
あ だ ち く り つ と ね り し ょ う が っ こ う

※昼食
ちゅうしょく

は都合
つ ご う

により変更
へ ん こ う

になる場合
ば あ い

があります

各
か く

グループ、分散
ぶ ん さ ん

登校
と う こ う

1回目
か い め

(6/1～6/3)は簡易昼食
か ん い ち ゅ う し ょ く

はありません

☆ 栄養価
え い よ う か

のめやす ☆　・エネルギー：５８５～７１５kcal　　・たんぱく質
し つ

：２２～３２g

※中
しょうちゅう

学年
が く ね ん

の基準
き じ ゅ ん

量
り ょ う

で表示
ひ ょ う じ

しています。低学年
て い が く ね ん

は０．８倍
ば い

、高学年
こ う が く ね ん

は１．２倍
ば い

した値
あたい

が栄養価
え い よ う か

のめやすになります。


