
１しゅうかんのかていがくしゅう 5/27～6/3 （１ねんせい） ※あだちくのほおむぺえじのどうがは、まだ アップされていないこともあります。 
 ２７にち（すい） ２８にち（もく） ２９にち（きん） １にちめ（6/1,2,3のうち、とうこうしないひ） ２にちめ（6/1,2,3のうち、とうこうしないひ） 

１じかんめ 

8:45～ 

9:30 

【こくご】（ねこ、ねっこ） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、

ぷりんとの ぶんを れんしゅうする。（きょうか

しょ p35 を さんこうに ただしい ばしょに ぶ

んの とちゅうの 「、」をかく。） 

②        は、        。というぶん

を じぶんで つくって ぷりんとにかく。  

【こくご】（ことばをつなごう） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷりん

との ぶんを れんしゅうする。（きょうかしょ p39 を 

さんこうに ただしい かきじゅんで ぶんの とちゅ

うの 「を」をかく。） 

②        を        。というぶんを じぶ

んで つくって ぷりんとにかく。 

【こくご】（ことばをつなごう） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷ

りんとの しりとりを どんどん つなげて かい

ていく。 

【こくご】（たのしくよもう１） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、きょ

うかしょ p40,41 をみながら ぷりんとに あいうえ

おの うたを かきうつす。 

 

【こくご】（たのしくよもう１） 

①じぶんで あいうえおの うたを つくってかく。

（つくれそうなところだけ やってみましょう。かけ

ないところがあっても だいじょうぶです。） 

 

 

２じかんめ 

9:35～ 

10:20 

【さんすう】 （いま なんじ） 

①さんすうの きょうかしょｐ28 ぺえじを みて 

とけいには なにが ついているか かんが

え なんじ なんじはんの とけいの よみか

たを たしかめる。 

②ぷりんとを よんで なんじ なんじはんの  

いいかたを おぼえる。 

③いえの とけいで みじかいはりと ながいは

りの うごきかたを たしかめる。 

（いえに とけいが あるひとは たしかめて み

ましょう。） 

【さんすう】 （いま なんじ） 

①さんすうの きょうかしょｐ29 ぺえじを みて なんじ

に なにを しているのか いえの ひとに おはな

しする。 

②ぷりんとの とけいを よんで こたえを かく。 

  

 

【さんすう】 （いま なんじ） 

①さんすうの きゅかしょｐ28 ぺえじを みて ぷり

んとの とけいに かずを かく。 

②ぷりんとの とけいを よんで こたえを かく。 

③ぷりんとの とけいに ながいはりを かく。 

【さんすう】 （いま なんじ） 

①ぷりんとの とけいを よんで こたえをかく。 

②ぷりんとに こたえを かいたら なんじに なに

を しているのか かんたんに おはなしをする。 

【さんすう】 （これまでの ふくしゅう ぷりんと） 

①みぎと ひだりの えや かずを みて おなじか

ずを みつけて せんで むすぶ。 

②かずの じゅんばんを かんがえて しかくの な

かに こたえを かく。 

③うえから みたときと したから みたときの ね

ずみの じゅんばんを かんがえて しかくの な

かに こたえを かく。 

④まえから みたとき うしろから みたとき ひだり

から みたとき みぎから みたときの じゅんば

んを かんがえて 〇で かこむ。 

15ふんやすみ 

10:20～10:35 うんどうたいむ  〇とねりたいりょくアップカード 〇なわとびチャレンジカードなど  

３じかんめ 

10:35～ 

11:20 

【せいかつ】（わくわく どきどきしょうがっこう） 

①せいかつの きょうかしょ p22～25を みなが

ら、がっこうのへやについて かんがえる。 

②がっこうたんけんで いきたいばしょを かん

がえて、こうないちずに まるを つける。 

 

【ずこう】（ちょきちょきかざり） 

①きょうかしょｐ12,13 をみて おりがみを おって はさ

みで きる。（いろいろな もようを つくりましょう。） 

②おうちに おりがみがあったら、 たくさん つくって

みる。 

（ふうとうには、おりがみを  ２まい いれておきま

す。） 

☆つくったものは、つぎの ずこうの かだいで つか

うので とっておきましょう。 

 

【がっかつ】（あんぜんに あるこう） 

①つうがくろを おうちのかたと かくにんする。 

 せいかつの きょうかしょ p28,29 をみて、あるき

かたの かくにんをし、じぶんのつうがくろの あ

ぶないばしょを よそうをする。 

②じっさいに つうがくろを おうちのかたと ある

いて かくにんする。（ランドセル、ぼうしを つ

ける。）せいもんまでのみちを おぼえる。 

③いえに かえって あんぜんの ぽいんとを お

うちのかたとはなす。 

【おんがく】（こうかを しろう） 

①こうかの かしを おんどくする。 

 （よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②とねりしょうに かよっている（かよっていた）きょう

だいの いるひとは、うたってもらう。 

 （がっこうが はじまったら、みんなで CDをきくので 

 いないひとは、 やらなくて だいじょうぶです。） 

 

【せいかつ】（わくわく どきどきしょうがっこう 

～あんぜんな せいかつ） 

①せいかつの きょうかしょ p29 を みて、がっこう

で みを まもる ほうほうについて かんがえ

る。 

②ぼうさいずきんを かぶる れんしゅうをする。 

ぷりんとで だいじなぽいんとを かくにんしなが

ら おこなう。 

③じしんのときのあいことば「おかしも」を おぼえ

る。 

４じかんめ 

11:25～ 

12:10 

【おんがく】（どんな うたが あるかな） 

①きょうかしょ ｐ2,3 をみて しっているうたの  

 えを さがして、ぷりんとに まるをつける。 

②うらのこたえを みて、しっているうたがあった

ら、うたう。 

【こくご】（たのしくよもう１） 

①ただしい おんどくの しせいで きょうかしょ p40,41

を おんどく する。 

 （よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②よむスピードを はやくすることに ちょうせんする。 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。） 

【こくご】（たのしくよもう１） 

①ただしい おんどくの しせいで きょうかしょ

p40,41 を おんどく する。 

 （よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②できるひとは、うえの２つのぶぶんと あいうえ

お、かきくけこ…のぶぶんを おうちのひとと 

こうたいで おんどくする。 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。） 

【ずこう】（ちょきちょきかざり） 

①こんいろの がようしに、２８にちに つくった  

おりがみの かざりを  のりで はる。 

②うらに みえるいろの くうぴいで なまえを か

く。 

 

【こくご】（ごじゅうおん） 

①ただしい  おんどくの  しせいで きょうかしょ

p42,43 の ごじゅうおんひょうを、たてにおんどく 

したり、 よこにおんどくしたりする。 

 （よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②できるひとは、みないで ごじゅうおんひょうを た

てや よこに いうことにちょうせんする。 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。） 

ひるやすみ 

12:10～ 

13:00 

ひるやすみ  〇すききらいなく のこさずたべましょう。 〇しょくごは、はみがきを しっかりしましょう。  

５じかんめ 

13:00～ 

13:45 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

                                                                    



 


