
１しゅうかんのかていがくしゅう 5/13～5/19 （１ねんせい） ※あだちくのほおむぺえじのどうがは、まだ アップされていないこともあります。 
 １３にち（すい） １４にち（もく） １５にち（きん） １８にち（げつ） １９にち（か） 

１じかんめ 

8:45～ 

9:30 

【こくご】（かいてみよう） 

①ただしい えんぴつのもちかたを できるよう

にする。（おうちのひとの しるしをもらう。） 

（きょうかしょ p16） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどう

が） 

②ただしい えんぴつのもちかたで、ぷりんとの 

せんの れんしゅうをする。 

③はやく おわったら、うらにも れんしゅうする。 

【こくご】（かいてみよう） 

①ただしい しせいで えんぴつのもちかたを できる

ようにする。（おうちのひとの しるしをもらう。） 

（きょうかしょ p17） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどうが） 

②ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷりん

との せんの れんしゅうをする。 

③はやく おわったら、うらにも れんしゅうする。 

【こくご】（かいてみよう） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷ

りんとの ひらがなの れんしゅうをする。（きょう

かしょ p18,19 を さんこうに ただしい かきじゅ

んで） 

②はやく おわったら、きょう れんしゅうした ひら

がなをつかった ことばを うらに かく。 

【こくご】（あいうえお） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷり

んとの ひらがなの れんしゅうをする。（きょうか

しょ p22,23 を さんこうに ただしい かきじゅん

で） 

②はやく おわったら、「あ」「い」「う」「え」「お」 の

どれかが さいしょにつくことばを ほかにもみつ

けて うらにかく。 

 

【こくご】（かき、かぎ） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷり

んとの 「゛」のつくことばを れんしゅうをする。（き

ょうかしょ p26,27 を さんこうに ただしい ばしょ

に「゛」をかく。） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどう

が） 

②はやく おわったら、「゛」のつくことばを ほかにも

みつけて うらにかく。 

２じかんめ 

9:35～ 

10:20 

【さんすう】 (なかよしあつまれ) 

①ぷりんとに、ちがうところをかく。 

（きょうかしょ p1、2）（さんこう あだちくほおむぺ

えじのじゅぎょうのどうが） 

②おなじなかまをみつける。 

（きょうかしょ p3、4、5）（さんこう あだちくほむぺ

えじのじゅぎょうのどうが） 

【さんすう】 (なかよしあつまれ) 

①ぷりんとの①、②、③、④のえをみて、おおいほう

のなまえをかく。（きょうかしょ p6、7） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどうが） 

②ぷりんとの①、②、③、④のえをみて、かたちをみ

つける。（きょうかしょ p８、9） 

（さんこう あだとくほおむぺえじのじゅぎょうのどうが） 

【さんすう】 (いくつかな) 

①ぷりんとのえのうえに、ぶろっくをおいて、かず  

 をかぞえて、いくつかこたえる。 

（きょうかしょ p10、11）（さんこう あだちくほおむぺ

えじのじゅぎょうのどうが） 

②ぷりんとのかずのれんしゅうをして、かずをこた

える。 

【さんすう】 (いくつかな) 

①ぷりんとのえのうえに、ぶろっくをおいて、かずを

かぞえて、いくつかこたえる。 

（きょうかしょ p14、15） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどう

が） 

【さんすう】 (いくつかな) 

①ぷりんとに 6,7,8,9,10 のれんしゅうをする。 

②ぷりんとのえのかずをかぞえて、かずをかく。 

③ぷりんとのもんだいをやり、ことばでいう。 

１５ふん 

やすみ 

10:20～ 

10:35 

うんどうたいむ  〇とねりたいりょくアップカード 〇なわとびチャレンジカードなど  

３じかんめ 

10:35～ 

11:20 

【せいかつ】(きれいに さいてね わたしのはな) 

はなについて しっていることを かこう 

①「きれいに さいてね わたしのはな①」のぷ

りんとをする。 

②きょうかしょ p３２,３３したの いろいろな たね

を みて すきなたねを １つ えらんで おうち

のかたに つたえる。（いえるひとは きにいった 

りゆうも いう。） 

【せいかつ】(きれいに さいてね わたしのはな) 

あさがおの たねを かんさつしよう 

①「きれいに さいてね わたしのはな②」のぷりんと

を よむ。 

②「きれいに さいてね わたしのはな②」と「かんさ

つかあど みほん」のぷりんとを みながら、あさがお

のたねを かんさつする。「かんさつかあど（たね）」

をかく。 

【せいかつ】(きれいに さいてね わたしのはな) 

あさがおを うえよう 

①「きれいに さいてね わたしのはな②」のぷり

んとを よむ。 

②「きれいに さいてね わたしのはな③」のぷり

んとを よみながら、あさがおのたねを うえる。

（おうちのかたに みてもらいながら うえる。） 

 

【どうとく】(じぶんのことを かいてみよう) 

きょうかしょ「しん・みんなのどうとく①」 

①p１のわたげのしを よむ。 

②p２,３「どうとくのがくしゅうが はじまるよ」をよむ。 

③p８,９「じぶんの ことを かいて みよう」をかく。

（じでもえでも よい。まえのじこしょうかいかあどとに

たことを かいてもよい。） 

【せいかつ】(むかしあそびを やってみよう) 

①ぷりんとをみながら、むかしあそびを やってみ

る。（おうちのかたと いっしょに やる。） 

②ほかに むかしからあるあそびで できそうなもの

があれば やる。 

４じかんめ 

11:25～ 

12:10 

【がっかつ】(あんぜんに せいかつ しよう～こうつう,

あんぜん) 

①がっこうせいかつのぷりんとをみる。（あだちく

ホームページのどうが「がっこうせいかつ②」を

みながらやる。） 

②くばられた「おしえて、みまもりいぬ！」をおう

ちのかたと いっしょに よむ。（どうがを みら

れるひとは みる。） 

【こくご】（こえを あわせて あいうえお） 

①きょうかしょ p20,21 の しゃしんの くちのかたちで 

「あ、い、う、え、お」を いえるようにする（おうちの

ひとの しるしをもらう。） 

②「あるくよ あつまれ～」を 「あ、い、う、え、お」の

くちの かたちに きをつけて おおきな こえで 

よむ。（よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬ

る。） 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。） 

【ずこう】（かきたいもの なあに） 

①きょうかしょ p10,11 をみて すきなもの かきた

いものを くれよん（くれぱす）で かく。 

 （ふうとうに はいっている B５のがようし １まい

にかく。すきなものは、 １こでも よいし、いく

つか かいてもよい。） 

②うらに えんぴつで なまえを かく。 

 

 

【こくご】（こえを あわせて あいうえお） 

①ぷりんと を みて、ただしい おんどく（こえをだし

てよむこと）の しせいを できるようにする。（おう

ちのひとの しるしを もらう。） 

②ただしい おんどくの しせいで きょうかしょ

p20,21 を おんどく する。 

（よんだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

③できるひとは おうちのひと と いちぎょうずつ 

こうたいで おんどくする。（がっこうの ホームペ

ージに おんせいあり。） 

【こくご】（くまさんと ありさんの ごあいさつ） 

①ただしい おんどくの しせいで きょうかしょ p30

～33 を おんどく する。 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。）（よ

んだ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②おおきな もじのところ（くまさんの ことば）は お

おきなこえ、ちいさな もじのところ（ありさんの こ

とば）は ちいさな こえで おんどくする。（おうち

のひとの しるしをもらう。） 

 

ひるやすみ 

12:10～ 

13:00 

ひるやすみ  〇すききらいなく のこさずたべましょう。 〇しょくごは、はみがきを しっかりしましょう。  

５じかんめ 

13:00～ 

13:45 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 



１しゅうかんのかていがくしゅう 5/20～5/25 （１ねんせい）  ※あだちくのほおむぺえじのどうがは、まだ アップされていないこともあります。 
 ２０にち（すい） ２１にち（もく） ２２にち（きん） ２５にち（げつ） ２６にち（か） 

１じかんめ 

8:45～ 

9:30 

【こくご】（かき、かぎ） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、

ぷりんとの 「゜」のつくことばを れんしゅうを

する。（きょうかしょ p26,27 を さんこうに ただ

しい ばしょに「゜」をかく。） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどう

が） 

②はやく おわったら、「゜」のつくことばを ほか

にもみつけて うらにかく。 

【こくご】（かき、かぎ） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷりん

との ぶんを れんしゅうする。（きょうかしょ p27 を 

さんこうに ただしい ばしょに ぶんのおわりの 

「。」をかく。） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどうが） 

②        が        。というぶんを じ

ぶんで つくって ぷりんとにかく。  

【こくご】（ことばを あつめよう） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷ

りんとの ことばを かく。 

（きょうかしょp28,29を見て、 ただしい かきじゅん

で） 

②きょうかしょ p28,29 の えにあるものの 

ほかの ことばを じぶんでかく。 

 

【こくご】（ねこ、ねっこ） 

①ただしい しせいと えんぴつのもちかたで、ぷり

んとの ちいさい「っ」のつく 

ことばを れんしゅうをする。（きょうかしょ p34,35 を 

さんこうに ただしい ばしょに「っ」をかく。） 

②はやく おわったら、「っ」のつくことばを ほかに

もみつけて うらにかく。 

 

 

 

２じかんめ 

9:35～ 

10:20 

【さんすう】 (０というかず) 

①ぷりんとで０のかきかたをおぼえ、０のれんし

ゅうをする。 

（きょうかしょ p20）（さんこう あだちくほおむぺえ

じのじゅぎょうのどうが） 

③ぷりんとに２もじ、３もじ、４もじ、５もじ、６もじの

ことばをかく。 

【さんすう】 (もっとかずをみつけよう) 

①ぷりんとのえをみて、かずをかぞえてかく。 

（きょうかしょ p22、23） 

（さんこう あだちくほおむぺえじのじゅぎょうのどうが） 

【さんすう】 (なんばんめ) 

①「かずとすうじ」のぷりんとをやる。 

②ぷりんとのえをみて、なんばんめ、なんびきをか

ぞえて、こたえをかく。 

 

【さんすう】(なんばんめ) 

①ぷりんとのもんだいをよんで、こたえをかく。 

②11、12 のかずをおぼえる。 

 

１５ふん 

やすみ 

10:20～ 

10:35 

うんどうたいむ  〇とねりたいりょくアップカード 〇なわとびチャレンジカードなど  

３じかんめ 

10:35～ 

11:20 

【せいかつ】(きれいに さいてね わたしのはな)

ふたばを かんさつしよう 

※まだ めが でていなければ 「むかしあそび

を やってみよう」を もういちど やる。 

①「きれいに さいてね わたしのはな④」のぷ

りんとを よむ。 

②「きれいに さいてね わたしのはな④,②」と

「かんさつかあど みほん」のぷりんとを みな

がら、あさがおを かんさつする。「かんさつか

あど（ふたば）」をかく。 

【どうとく】(あかるい あいさつ) 

きょうかしょ「しん・みんなのどうとく①」 

①１p のわたげのしを やさしく よむ。 

②どうとくぷりんと「あかるい あいさつ」を する。（よ

むところと かくところが ある。） 

③がくしゅうしてから、おうちのかたに きもちのよい 

あいさつを するように きをつける。 

【せいかつ】(むかしあそびを やってみよう) 

①ぷりんとをみながら、むかしあそびを やってみ

る。（おうちのかたと いっしょに やる。） 

②ぷりんとにない むかしからあるあそびで でき

そうなものがあれば やる。 

 

【せいかつ】(きれいに さいてね わたしのはな) 

ほんばを かんさつしよう 

※まだ ほんばが でていなければ 「むかしあそ

びを やってみよう」を もういちど やる。 

①「きれいに さいてね わたしのはな⑤」のぷりん

とを よむ。 

②「きれいに さいてね わたしのはな⑤,②」と「か

んさつかあど みほん」のぷりんとを みながら、あ

さがおを かんさつする。「かんさつかあど（ほん

ば）」をかく。 

 

４じかんめ 

11:25～ 

12:10 

【がっかつ】(あんぜんに せいかつ しよう～がっこう

のきまり) 

①がっこうせいかつのぷりんとをみる。（あだちく

ホームページのどうが「がっこうせいかつ③」を

みながらやる。） 

 

【こくご】（くまさんと ありさんの ごあいさつ） 

①ただしい おんどくの しせいで きょうかしょ p30～

33 を おんどく する。 

（がっこうの ホームページに おんせいあり。）（よん

だ かいすうぶん 〇に いろを ぬる。） 

②できるひとは、 おうちのひとに くまさんのところを 

よんでもらうなど ぷりんとに 

かいてある やくわりよみを やってみる。 

【ずこう】（かきたいもの なあに） 

①きょうかしょ p10,11 をみて すきなもの かきた

いもの（できれば 15 にちとは ちがうもの）を 

くれよん（くれぱす）で かく。 

 （ふうとうに はいっている B５のがようし １まい

にかく。すきなものは、 １こでも よいし、いく

つか かいてもよい。） 

②うらに えんぴつで なまえを かく。 

【こくご】（ことばを つなごう） 

①ぷりんとの ことばのぱずるを やる。 

②おうちの ひとに、いちばんさいごについている 

こたえを みて まるつけを してもらう。 

③はやく おわったひとは、うらの ことばの かい

だん づくりに ちょうせん する。 

 

 

 

ひるやすみ 

12:10～ 

13:00 

ひるやすみ  〇すききらいなく のこさずたべましょう。 〇しょくごは、はみがきを しっかりしましょう。  

５じかんめ 

13:00～ 

13:45 

【こくご】 

・どくしょ 

 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

【こくご】 

・どくしょ 

 

                                  

とうこう よてい 



 


