
経験から学ぶこと 

副校長 羽生真裕美 

 創立 40 周年記念運動会では地域の皆様やたくさんの保護者の皆様にお越しいただき、子どもたちのがんばる姿を 

見ていただけたことを、とても嬉しく思います。 

 1 か月程の短い期間で練習に取り組みましたが、当日はどの子も自信に満ち溢れた表情で取り組んでいました。そ

の様子からは、「昨日の自分を超えたい！」「クラスのために、学年のためにがんばりたい！」という気持ちが伝わ

ってきました。子どもたちは、「自分を信じ、友達と支えあい励ましあうこと」の素晴らしさを知ることができたの

ではないでしょうか。この経験が、子どもたちの心を成長させる機会となったならうれしいです。 

（運動会なのに・・・心？）（いやいや、勝たなきゃ意味ないよね！と思う方もいるかもしれませんが・・・） 

 

「勝利がすべてなのではなく 

勝とうとする努力がすべてなんだ 

 成功する人間と 

そうじゃない人間の違いは 

体力の差でも知恵の差でもない 

意志の差だ」  

 

私はこの言葉が大好きで、深い言葉だな・・努力だよね・・そうだよね・・と、いつも思っていました。 

これはバルセロナオリンピックで金メダルを取った古賀稔彦先生の言葉です。古賀先生とはご縁があり、私が最も尊

敬する方でもあります。 

前任校で古賀先生に、特別に体幹の指導ということで学校に来ていただいた時、先生は「せっかくだから子どもた

ちに持たせてあげて！」と、全校児童一人一人に金メダルを触らせてくれました。私に金メダルを入れた小さなポー

チをポ～ンと投げて渡してきた時は驚きましたが、古賀先生の誰に対しても変わらない態度、気さくで周りへの細や

かな気遣いに感動したことを覚えています。子どもたちは古賀先生の努力した結果であるメダルの重さをしっかりと

感じることができました。古賀先生はユーモアも交えながら、子どもたちに熱い指導をし、伝説の一本背負いも披露

してくださいました。大人も子どもも忘れられない一日となりました。 

古賀塾では、練習の前後に礼をし「精力善用・自他共栄」と唱えるそうです。こ

れは、柔道の創始者、嘉納治五郎先生の言葉で、「柔道家たるもの、人として生ま

れてきたからには人の役に立ちなさい。そして、社会のリーダーとして世の中に必

要とされる人になりなさい。」と言う意味です。そして、その後「古賀塾五訓」を

全員で唱えます。 

古賀先生は「強い人よりも優しい人になりなさい。」と子どもたちに教えていま

した。才能を磨き、努力し、その過程で得た苦しみや悲しみを経験することで、人

の心の痛みが分かる人間になると言う意味だそうです。今の学校現場にも古賀先生

の教えは必要だなと感じています。そして、私も優しい人間になりたい、そう思う

のです。 
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とねいち教室とは 
とねいち教室 山内 美希 

 
本校に「とねいち教室」が開設されて、今年で９年目になります。とねいち教室は、コミュニケーションの

教室です。とねいち教室の理解が年々深まっているように感じますが、改めてご紹介します。 

人には誰にでも得意なことや苦手なことがあり、とねいち教室では、自分の「得意」「苦手」をまずは知る

ことを大切にしています。自分のことを知り、「得意」を伸ばすとともに「苦手」を改善することが大切だか

らです。また、一人一人が抱えている困り感は様々で、気持ちと行動の切り替えが難しい、椅子に４５分間座

ることができない、コミュニケーションが苦手、自分の考えや気持ちを言葉で表現することができないなどが

あります。できないことの背景や原因は一人一人違うため、学級担任や保護者の方と連携しながら、苦手や困

り感の改善や克服に向けて、一人一人の目標を立てて支援しています。指導形態としては、お子さんの状況に

応じ、１対１の個別指導と３～４人グループの小集団指導の指導形態を取りながら、指導しています。 

さらに、とねいち教室では、体幹を鍛えたり指先の器用さを高めたり、しっかり見るための目のトレーニン

グをしたりなど、お子さんに合わせて、「学習しやすい体作り」も行っています。子どもたちが学習を楽しむ

だけでなく、少し難しいけどチャレンジして「できた！」の積み重ねを大切にし、自信に繋げています。 

 とねいち教室の他にも、お子さんについて困ったことやご相談などがありましたら、スクールカウンセラー

が火曜日と木曜日に来校しておりますので、電話で予約ができます。今後も、子どもたちに寄り添い、成長を

一緒に見守っていきたいと思います。 

全学年共通連絡 

① 学校公開・道徳授業地区公開講座 

６月１０日（火）から６月１４日（土）まで学校公開期間（公開は２・３校時）となります。また、６月１１日（水）の２校

時は道徳授業地区公開講座になります。運動会とはまた違った、授業中や休み時間の子供たちの様子をご覧くださ

い。詳しくは 5月２８日（水）に H&S にて配信した資料をご覧ください。 

② 引き渡し訓練について 

6月 1４日（土）に引き渡し訓練を行います。児童の引き渡しは、本人の保護者であることを原則とします。やむを得

ない場合は、代理人（本人の保護者から委任を受けた方）でも結構です。「引き取り人確認票」にのっていない方によ

る引き取りはできませんので、ご注意ください。より実際の引き取りに近い形で訓練を行うため、自転車や自動車、バイ

ク等でのお迎えは、原則禁止です。近隣の迷惑になるので、ご協力をお願いします。 

③ 水泳指導について 

今年度の水泳指導は６月９日（月）から始まります。今年度より、H＆S を使用して水泳の学習への参加可否を担任

に伝えていただくことになります。朝食を食べたか、爪がのびていないかを確認の上、H&S へ体温の入力をお願いしま

す。H&S への未入力、持ち物忘れの場合は、プールに入ることができません。確認をお願いします。詳細につきまして

は、５月２３日（金）に H＆Sにて配信した資料をご覧ください。 

④ 家庭学習強化週間について 

６月３０日（月）からの１週間は、家庭学習の定着を図ることをねらいとした「家庭学習強化週間」となります。ＡＩドリ

ル「Ｑｕｂｅｎａ」（１年生以外）などが宿題で出されます。詳しくは連絡帳にてお知らせします。 

⑤ 置き勉について 

児童の登下校時の負担軽減のため、足立区では置き勉を推奨しています。ただし、宿題や復習等で使用する場合

は教科書やノートを持ち帰ることがあります。 

⑥ 教材費について 

・各学年にて行われるパズル教室にて、３～６年生は箱詰めパズル作成の材料費として４００円を教材費か

ら支払います。 

・６月の教材費の引き落としは６月１３日（金）となっております。金額（手数料を含む）は以下の通りです。期日まで

に、口座に入金をお願いします。 

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

４0１０円 ３０１０円 ３8１０円 ３8１０円 62１０円 ６4１０円 

 
 

 



１年生 ２年生 

運動会ご参観いただきありがとうございました。 
１年生にとって初めての運動会、みんなで協力しながら

元気に頑張ることができました。 
 

①鍵盤ハーモニカについて 
学校で購入申し込みをされた方には、鍵盤ハーモニカ

を配布しました。別で用意される方も、購入された方も、記
名をしていただき、【６月４日（水）までに】お子様に持た
せてください。よろしくお願いいたします。 

 
②ハ（歯）ロー！６ちゃんクラスについて  
 ６月１０日（火）２時間目：１組、３時間目：２組（学校公開
期間）に、区歯科衛生士による永久歯を健全に育成する
ための授業を行います。ぜひ、ご参観ください。 
つきましては、以下の点にご協力ください。 

〇事前アンケートのご提出【5/30（金）配布、6/6（金）ま
でに担任に提出】 

〇6/10（火）当日汚れてもいい服の着用、うがいコップの持参 
〇授業後の歯磨きチャレンジカード【6/18（水）提出】 
〇当日、染め出しを使用して歯磨きの練習をします。染め
出しが使用できない場合は、6/6（金）までに担任まで
連絡帳でご連絡ください。 

 

運動会ご参観いただきありがとうございました。 

〇図工の材料の準備のお願い 

 6月末～７月頭に予定している「光のプレゼント」

という学習の中で、捨てても大丈夫な透明の容器を

材料として使用します。つきましては、各ご家庭で集

めていただきたいです。 

 どのようなものを集めていただくかについては、授

業内で話をしています。 

 お子さまに持たせていただく時期については、連絡

帳にてお伝えします。 

  

３年生 ４年生 

運動会ご参観いただきありがとうございました。 
練習から沖縄の音楽に乗り、楽しく踊ることがで

きました。３年生は魅せる踊りをするために太鼓の
向きや声、立ち位置など様々なことを工夫し、本番
に挑むことができました。 
 
○書道セットについて 
書道セットのご準備いただきありがとうございま

した。書道セットは学校で保管します。 
 ほかに、書写の授業で使用するものがあります。
お手数ですがご用意ください。 
・350ml～500mlペットボトル 
・１日分の新聞紙 
・半紙（50枚程度） 
 

運動会ご参観いただきありがとうございました。 
①出前授業について 
６月９日（月）に「みんなの下水道」という東京

都下水道局の出前授業があります。また、６月１８
日（水）には「水道キャラバン」という東京都水道
局の出前授業を予定しています。どちらも社会の「水
はどこから」という学習のまとめとして体育館で行
います。 

 
②社会科見学について 
４年生の社会科見学は７月１７日（木）に中央防

波堤と科学技術館へ行くことに決まりました。当日
お弁当などのご用意をお願いします。詳細につきま
しては後日ご連絡させていただきます。 

５年生 ６年生 

運動会ご参観いただきありがとうございました。
また、アンケートにもご協力いただきありがとうご
ざいました。 
 
○水泳指導について 
６月９日（月）の週から水泳学習が始まります。 
５年生の初回は６月１３日（金）を予定しています。

水曜日、金曜日の合計５回（１０時間）を予定してい
ます。 
 
○パズル教室について 
 小田原充宏先生を講師に迎え、６月２０日（金）、
算数の時間にパズル教室を行います。 

先日の運動会では、練習から一生懸命に取り組
み、本番では、子どもたちの姿に大変感動いたしま
した。子どもたちに温かいご声援を送っていただ
き、本当にありがとうございました。係活動など、
運営の仕事にも携わりました。運動会での学びを生
かして、子どもたちがさらに成長していけるよう今
後も指導してまいります。 
また、６月には水泳指導が始まります。ご家庭で

も体調のご確認をお願いいたします。 
 

〇日光自然教室について 
日程 ６月２３日（月）～６月２５日（水） 
詳しい予定については、先日の説明会での内容と

なります。また、当日までに不安な点やご相談など
ありましたら、担任まで連絡をお願いいたします。 

 



月の行事予定

行事予定　　（）は学年を表しています。 キッズパレット １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 日

2 月

朝
読
書

委員会③
パズル教室（１・２） 2:00～５：００ 5 5 5 5 6 6

3 火
体力テスト 2:00～５：００ 5 5 6 6 6 6

4 水

朝
学
習

<６>眼科検診 2：００～４：３０ 5 5 5 6 6 6

5 木

キ

ュ
ビ
ナ

体力テスト予備日 2:00～５：００ 5 6 6 6 6 6

6 金

＜短４＞　長縄タイム
おはなし会（１） １２：３０～５：００ 4 4 4 4 4 4

7 土

8 日

9 月

朝
読
書

水泳指導始
クラブ②　　　みんなの下水道出前授業（４） 2:00～５：００ 5 5 5 6 6 6

10 火

朝
会

学校公開始　　安全指導朝会（プール開き）
歯科教室（１）　　パズル教室（３） 2:00～５：００ 5 5 6 6 6 6

11 水
＜短４＞　道徳授業地区公開講座 １２：３０～４：３０ 4 4 4 4 4 4

12 木

キ

ュ
ビ
ナ

セーフティ教室（１～４） 2:00～５：００ 5 6 6 6 6 6

13 金

朝
学
習

教材費引き落とし日 2:00～５：００ 5 5 6 6 6 6

14 土

＜短３＞　避難訓練③（引き取り訓練）
PTA主催肝試し（夕方～） なし 3 3 3 3 3 3

15 日

16 月

朝
読
書

読売巨人軍体育支援事業（１）
クラブ③ 2:00～５：００ 5 5 5 6 6 6

17 火

集
会 2:00～５：００ 5 5 6 6 6 6

18 水

＜短４＞　小中連携の日②
水道キャラバン（４） １２：３０～４：３０ 4 4 4 4 4 4

19 木

キ

ュ
ビ
ナ

たけのこ班遊び② 2:00～５：００ 5 6 6 6 6 6

20 金

朝
学
習

パズル教室（５） 2:00～５：００ 5 5 5 6 6 6

21 土

22 日

23 月

朝
読
書

日光自然教室 1日目（６） 2:00～５：００ 5 5 5 6 6 6

24 土

な
し

日光自然教室 2日目（６） 2:00～５：００ 5 5 6 6 6 6

25 水
＜短４＞　日光自然教室 3日目（６） １２：３０～４：３０ 4 4 4 4 4 4

26 木

キ

ュ
ビ
ナ

パズル教室（６） 2:00～５：００ 5 6 6 6 6 6

27 金
＜短４＞　あだちからの日 2:00～５：００ 4 4 4 4 4 4

28 土

29 日

30 月

朝
読
書

委員会④（７月分） 2:00～５：００ 5 5 5 6 6 6

6

日 曜 朝
教育活動　（　給食２１日　☆なし１日　）　

学

校

公

開

期

間

も

り

も

り

給

食

ウ

ィ
ー
ク

家庭学習強化週間


