
 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

になりましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、2週 間
しゅうかん

が経
た

ちまし

た。夏
なつ

から秋
あき

へと、季
き

節
せつ

が移
うつ

り替
か

わるこの時
じ

期
き

は、体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。舎人
と ね り

第一
だいいち

小 学 校
しょうがっこう

でも、体
たい

調
ちょう

を崩
くず

してお休
やす

みしている人
ひと

が増
ふ

えてきました。疲
つか

れた時
とき

は、無
む

理
り

せず、

ゆっくり休
やす

んでください。 

「発育
はついく

測定
そくてい

」と「歯
は

のはなし」をしました！ 

夏
なつ

休
やす

み明
あ

けに、身 長
しんちょう

と体 重
たいじゅう

を測定
そくてい

しました。みなさんに、身 長
しんちょう

と

体 重
たいじゅう

の記録
き ろ く

を書
か

いた「発育
はついく

のようす」のお手紙
て が み

を渡
わた

しています。

成 長
せいちょう

は人
ひと

それぞれです。友達
ともだち

と比
くら

べるのではなく、4月
がつ

の自分
じ ぶ ん

の記録
き ろ く

と比
くら

べて、どのくらい伸
の

びているか確
かく

認
にん

してください。また、発 育
はついく

測定後
そくていご

、「歯
は

」について一 緒
いっしょ

に 考
かんが

えました。「歯
は

みがきカレンダー」

を３枚
まい

達成
たっせい

できるよう、頑張
が ん ば

ってください。 
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歯
は

みがきマスターを目指
め ざ

そう！ 
① ハブラシは、「えんぴつ持

も

ち」 

② ハブラシの「つまさき」「かかと」を使
つか

おう。 

③ 必殺
ひっさつ

技
わざ

 「１本
ぽん

１０秒
びょう

みがき！」 

④ 歯
は

と歯
し

肉
にく

（ピンク色
いろ

の部分
ぶ ぶ ん

）の間
あいだ

は、やさしくみがく。 

⑤ 「仕上
し あ

げみがき」や「フロス」を使
つか

ってみよう。 



 

 

 

9 月 11 日（木）の安全
あんぜん

指導
し ど う

朝 会
ちょうかい

でも、「道
どう

路
ろ

の歩
ある

き方
かた

」や

「自
じ

転
てん

車
しゃ

の乗
の

り方
かた

」について確認
かくにん

しました。自分
じ ぶ ん

だけでなく、

相手
あ い て

の 命
いのち

も守
まも

るために、「交通
こうつう

ルール」を守
まも

りましょう。 

 


