
 

 

 

 

 

 

７月
がつ

になり、本
ほん

格
かく

的
てき

に暑
あつ

い季
き

節
せつ

になってきました。夏
なつ

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。悪化
あ っ か

する

と 命
いのち

の危険
き け ん

もあるため、対策
たいさく

が重 要
じゅうよう

となります。いつも以上
いじょう

に、生活
せいかつ

リズム
り ず む

や過
す

ごし方
かた

に気
き

をつ

け、体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は無
む

理
り

せず、早
はや

めに 休
きゅう

養
よう

してください。夏
なつ

休
やす

みまであと 2 週
しゅう

間
かん

です。夏
なつ

を

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができるよう、熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ７ 月 ７ 日 

足立区立舎人第一小学校 

校  長 土 屋  和 弘 

養護教諭 谷戸 美希佳 

児童数配付 

熱中症
ねっちゅうしょう

とは？ 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

とは、暑
あつ

さによって体温
たいおん

調 節
ちょうせつ

ができなくなり、 体
からだ

の中
なか

に熱
ねつ

がこもった

状 態
じょうたい

のことをいいます。熱 中 症
ねっちゅうしょう

になると、 体
からだ

の中
なか

から「水分
すいぶん

」や「塩分
えんぶん

」が無
な

くなり、頭痛
ず つ う

やけいれんなどの 症 状
しょうじょう

を引
ひ

き起
お

こします。 症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

すると、

命
いのち

の危険
き け ん

もあるため、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「熱 中 症
ねっちゅうしょう

かもしれない」と思
おも

ったときは、涼
すず

しい場
ば

所
しょ

に移動
い ど う

し、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし

て休
やす

みましょう。首
くび

や足首
あしくび

、わきの下
した

を冷
ひ

やすのも効
こう

果
か

的
てき

です。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハ（歯）ロー！ ６ちゃんクラス 

１年生
ねんせい

を対 象
たいしょう

に歯科
し か

教 室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました。「６さいきゅうし」は、6歳
さい

ごろに生える「大人
お と な

の歯
は

」

です。区
く

の歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

に、むし歯
ば

から歯
は

を守
まも

るための「歯
は

のみがき方
かた

」と「歯
は

に良
よ

いお

やつ」について学
がく

習
しゅう

しました。 

 

６ちゃんをきれいにみがくポイント 

①歯
は

ブラシを前
まえ

から入
い

れて「たて」にみがく 

②歯
は

ブラシを横
よこ

から入
い

れて「よこ」にみがく 

③おうちの人
ひと

にしあげみがきをしてもらおう 

 


