
 

 

 

 

 

 

６月
がつ

になり、梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。ジメジメとした日
ひ

が多
おお

くなるため、頭痛
ず つ う

やだるさ

を感
かん

じる人
ひと

もいるかもしれません。また、気温
き お ん

の変化
へ ん か

に 体
からだ

が慣
な

れず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくな

ります。疲
つか

れているなと感
かん

じた時
とき

は、無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

んでください。 

 

 

「 体
からだ

の健康
けんこう

は、歯
は

の健康
けんこう

から」という

言葉
こ と ば

を聞
き

いたことはありませんか？ 

歯
は

が健康
けんこう

だと、おいしくご飯
はん

を食
た

べる

ことができるだけでなく、病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

し

たり、 体
からだ

をより元気
げ ん き

に動
うご

かすことができ

ます。一 生
いっしょう

使
つか

う、自分
じ ぶ ん

の大切
たいせつ

な歯
は

につい

て、 考
かんが

えてみてください。 

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

 

全学年
ぜんがくねん

の歯科
し か

健
けん

診
しん

が 終 了
しゅうりょう

しました。「受診
じゅしん

のおしらせ」をもらった人
ひと

は、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さ

んに診
み

てもらいましょう。むし歯
ば

がなかった人
ひと

も、歯
は

みがきを続
つづ

けてください。 

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 全校 

・むし歯
ば

 

・むし歯になりそうな歯 

・歯
は

のよごれ 

    がある人数
にんずう

 

６名 １５名 １６名 １６名 ２０名 １４名 ８７名 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ６ 月 ６ 日 

足立区立舎人第一小学校 

校  長 土 屋  和 弘 

養護教諭 谷戸 美希佳 

児童数配付 

舎人第一小学校  むし歯マップ 

「むし歯
ば

」「むし歯
ば

になりそうな歯
は

」

「歯
は

のよごれ」がある場所
ば し ょ

 

 

奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

に、むし歯
ば

がある人
ひと

が

多
おお

かったです。歯
は

みがきをするとき

に、意識
い し き

してみがきましょう！ 



むし歯
ば

予防
よ ぼ う

は、「正
ただ

しい歯
は

みがき」から！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
「舎人

と ね り

第
だい

一
いち

小
しょう

学
がっ

校
こう

むし歯
ば

マップ」を見
み

ると、奥歯
お く ば

や歯
は

の裏側
うらがわ

にむ

し歯
ば

が多
おお

くありました。 

ハブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくい歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

や、奥歯
お く ば

は、ハブラシ

の持
も

ち方
かた

を工夫
く ふ う

して、１本
ほん

１本
ぽん

丁寧
ていねい

にみがきましょう。 

 

 

 
 

 

プールの中
なか

でも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

！ 
「 水 中

すいちゅう

にいれば、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は関 係
かんけい

ない！」と思
おも

っている人
ひと

は

いませんか？実
じつ

は、水
みず

の中
なか

にいる時
とき

こそ、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

に注 意
ちゅうい

が

必 要
ひつよう

です。 水 中
すいちゅう

では、喉
のど

のかわきを感
かん

じにくいため、気
き

づいたと

きには水 分
すいぶん

不足
ぶそく

・・・ということも。こまめに水 分
すいぶん

補 給
ほきゅう

をし、

安 全
あんぜん

に水 泳
すいえい

授 業
じゅぎょう

を実施
じっし

しましょう。 


