
 

 

 

 

 

 

新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１カ月
い っ か げ つ

が経
た

ち、 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

にも慣
な

れてきたころかと思
おも

います。学校
がっこう

では、

運動会
うんどうかい

に向
む

け、外
そと

での活動
かつどう

が多
おお

くなってきました。 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」や

「かぜ」に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。夏
なつ

を元気
げ ん き

に乗
の

り切
き

るために、自分
じ ぶ ん

にできることを 考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べていますか？ 
「ねぼうして、朝

あさ

ご飯
はん

を食
た

べられなかった・・・」という声
こえ

をよく聞
き

きます。朝
あさ

ご飯
はん

は、１日
にち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための、エネ

ルギーです。一口
ひとくち

だけでも、食
た

べてきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ５ 月 １ ３ 日 

足立区立舎人第一小学校 

校  長 土 屋  和 弘 

養護教諭 谷戸 美希佳 

 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

のキャラクター 

「にゃっぱ」 
 

令
れい

和
わ

６年
ねん

度
ど

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

の、

「舎人
と ね り

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の仲間
な か ま

が、

歯
は

みがきを頑張
が ん ば

ってほしい」

という思
おも

いから誕 生
たんじょう

！ 

児童数配付 



 

 

 
 

５月
が つ

の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

予 定
よ て い

 

１５日 木曜日 

尿
にょう

検査
け ん さ

（２次
に じ

対 象 者
たいしょうしゃ

＋１次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

） 

★ 尿
にょう

を調
しら

べると、 体
からだ

の状 態
じょうたい

が分
わ

かります。 

★腎臓
じんぞう

の病気
びょうき

を見
み

つける検
けん

査
さ

です。 

・１次
い ち じ

検査
け ん さ

で提
てい

出
しゅつ

できなかった人は、 必
かなら

ず提
てい

出
しゅつ

してください。 

・検査
け ん さ

キットがない場合
ば あ い

は、１４日までに教
おし

えてください。 

２７日 火曜日 

歯科
し か

検診
けんしん

（低学年
ていがくねん

＋高学年
こうがくねん

欠席者
けっせきしゃ

）  

★むし歯
ば

や歯
し

肉
にく

の状 態
じょうたい

、かみ合
あ

わせの様子
よ う す

を調
しら

べます。 

★むし歯
ば

は、自然
し ぜ ん

には治
なお

りません。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

です。 

・朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べた後
あと

、歯
は

をみがいて登校
とうこう

しましょう。 

２９日 木曜日 

内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

★栄養
えいよう

状 態
じょうたい

や皮膚
ひ ふ

の状 態
じょうたい

、脊 柱
せいちゅう

など、からだの成 長
せいちょう

を調
しら

べます。 

・体操
たいそう

服
ふく

を忘
わす

れずに持
も

ってきてください。 

・心臓
しんぞう

の鼓動
こ ど う

や呼
こ

吸 音
きゅうおん

の確認
かくにん

のため、胸部
きょうぶ

に 聴
ちょう

診器
し ん き

を当
あ

てます。 

・脊 柱
せきちゅう

や皮膚
ひ ふ

の確認
かくにん

のため、服
ふく

をたくし上
あ

げて確認
かくにん

する場合
ば あ い

があります。 

・プライバシーに配慮
はいりょ

して実施
じ っ し

します。 

６月
が つ

の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

予 定
よ て い

 

４日 水曜日 

眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

★目
め

の病気
びょうき

を調
しら

べます。 

 

 【保護者の方へ】 

保健関係書類のご提出ありがとうございました。記入いただいた調査票をもと

に、健康診断を実施しています。学校での健康診断は、病気の疑いのある人を見つ

ける検査です。検診の結果、「再検査」や「要精密検査」となった場合は、状態が

悪化する前に、早期の医療機関受診をお願いします。 

また、運動会練習が始まっています。水筒を持たせていただくようお願いします。 


