
 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
 しんきゅう

おめでとうございます。いよいよ新学期
し ん が っ き

がスタートしました。ほけんだよりでは、

健康
けんこう

診断
しんだん

などの行事
ぎょうじ

のお知
し

らせや健康
けんこう

について紹
しょう

介
かい

していきます。よろしくお願いします。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

を利用
り よ う

するときは・・・ 

舎人
と ね り

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

の全員
ぜんいん

が利用
り よ う

するみんなの保健室
ほけんしつ

。ルールとマナーを守って
まも    

利用
り よ う

しましょう。 

その 1 保健室
ほ け ん し つ

へ行く
い  

時
とき

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

その２ 入
はい

るときは「失礼
しつれい

します」と声
こえ

をかけ、名前
な ま え

を言
い

いましょう。 

その３ 保健室
ほ け ん し つ

の中
なか

ではしずかにしましょう。 

その４ 緊急
きんきゅう

のとき以外
い が い

はできるだけ休み
や す  

時間
じ か ん

に来る
く  

ようにしましょう。 

その５ 保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

がいないときは、子供
こ ど も

だけで中
なか

には、はいれません。 

 

 

定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります 

健康
けんこう

診断
しんだん

では、体
からだ

がどれだけ成長
せいちょう

したか、健康
けんこう

状態
じょうたい

はどうか、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

に影響
えいきょう

はない

かなどを知る
し  

ために、内科
な い か

健
け ん

診
し ん

や尿
にょう

検査
け ん さ

など様々
さ ま ざ ま

な検査
け ん さ

や測定
そ く て い

を行
おこな

います。 

 
 

 【保護者の方へ】 

① 保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

（水色） ②結核
けっかく

健
けん

診
しん

問診票
もんしんひょう

（ピンク色） ③運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

（緑色） 

④ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

（白色）  ⑤色覚
しきかく

検査
け ん さ

申込書
もうしこみしょ

(４年生
ねんせい

のみ)  をお配
くば

りします。 

必要
ひつよう

事項
じ こ う

をご記入
きにゅう

いただき、４月１１日（金）までに、担任
た ん に ん

へ提
て い

出
しゅつ

ください。 

記入
きにゅう

もれにご注意
ちゅうい

ください。早
はや

めの提
てい

出
しゅつ

に、ご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 
 
 

令 和 ７ 年 ４ 月 ７ 日 

足立区立舎人第一小学校 

校  長 土屋 和弘 

養護教諭 谷戸 美希佳 



４ 月
が つ

の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

予 定
よ て い

 

１０日 木曜日 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

、視力
し り ょ く

・聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（２～６年生
  ね ん せ い

） 

・体操着、メガネを忘れずに持ってきてください。 

・髪の毛の長いお子さんは、頭の低い位置で結んでください。 

１５日 火曜日 
身体
し ん た い

測定
そ く て い

（１年生
ねんせい

） 

・体操着を忘れずに持ってきてください。 

・髪の毛の長いお子さんは、頭の低い位置で結んでください。 

１８日 金曜日 
視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

・メガネを忘れずに持ってきてください。 

２１日 月曜日 
聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（１年生
ねんせい

） 

・前日に、耳そうじをお願いします。 

２４日 木曜日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

２５日 金曜日 歯科
し か

検診
けんしん

（高学年
こうがくねん

） 

２８日 月曜日 
尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） 

・朝一番の尿を採り、容器に入れて提出しましょう。 

５月
が つ

の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

予 定
よ て い

 

８日 木曜日 心臓
しんぞう

検診
けんしん

（１年生
ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

） 

・体操着を忘れずに持ってきてください。 

２７日 火曜日 歯科
し か

検診
けんしん

（低学年
ていがくねん

） 

２９日 木曜日 内科
な い か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

・体操着を忘れずに持ってきてください。 

６月
が つ

の 健 康
け ん こ う

診 断
し ん だ ん

予 定
よ て い

 

４日 水曜日 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

※学校
がっこう

で行う
おこな  

健康
けんこう

診断
しんだん

はスクリーニングです。異常
いじょう

の疑い
うたが  

がある場合
ば あ い

にはお知
 し

らせいたし

ますので、医療
いりょう

機関
き か ん

へ受診
じゅしん

していただき、結果
け っ か

を学校
がっこう

までご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

千葉 康之 先生 

村野 奈緒 先生 

木下 榮太 先生 

荒井 正幸 先生 

國井 直樹 先生 


