
令和５年度                                       

『 寺
てら

 地
ぢ

 の 子
こ

 』 
 

１ 登校
と う こ う

のしかた 
（１）遅

おく

れる時
とき

、欠席
けっせき

する時
とき

には、午前
ご ぜ ん

７時
じ

４５分
ふん

から８時
じ

１５分
ふん

までに学校
がっこう

に電話
で ん わ

をします。 

 （ただし、５月からはシーフォース・ホーム＆スクールでの欠席連絡になる予定です。） 

（２）決
き

められた道
みち

を、車
くるま

に気
き

を付
つ

けながら登校
とうこう

します。 

（３）午前
ご ぜ ん

８時
じ

に開門
かいもん

します。時間
じ か ん

を守
まも

って登校
とうこう

します。 

（４）午前
ご ぜ ん

８時
じ

２０分
ふん

に朝
あさ

学習
がくしゅう

が始
はじ

められるように、８時
じ

１５分
ふん

までに教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

（５）先生
せんせい

・主事
し ゅ じ

さん・地域
ち い き

の方
かた

・友達
ともだち

に、きちんとあいさつをします。 

（６）校帽
こうぼう

を家
いえ

の玄関
げんかん

から教室
きょうしつ

までかぶります。 

 

２ 登校
と う こ う

したら 
（１）決

き

められた玄関
げんかん

、階段
かいだん

を使
つか

って教室
きょうしつ

に行
い

きます。  

（２）くつ・かさをていねいにしまいます。 

（３）「おはようございます。」と挨拶
あいさつ

をして、教室
きょうしつ

に入
はい

ります。 

（４）教室
きょうしつ

に入
はい

ったら学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

を整理
せ い り

し、教室
きょうしつ

で静
しず

かに過
す

ごします。 

（５）朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

のある時
とき

は、開始
か い し

時
じ

刻
こく

に遅
おく

れずに、整列
せいれつ

して集
あつ

まります。 

 

３ 朝
あ さ

学習
がくしゅう

・朝
あ さ

の会
か い

 
（１）静

しず

かに朝
あさ

学習
がくしゅう

をします。 

（２）みんなでそろって、元気
げ ん き

に朝
あさ

の挨拶
あいさつ

をします。 

（３）一日
いちにち

の予定
よ て い

や自分
じ ぶ ん

の役割
やくわり

を確
たし

かめ合
あ

います。 

 

４ 学習
がくしゅう

 
（１）学習

がくしゅう

の準備
じゅんび

をして、静
しず

かにすわって待
ま

ちます。 

（２）特別
とくべつ

教室
きょうしつ

の学習
がくしゅう

の時
とき

は、持
も

ち物
もの

をバッグに入
い

れて防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

を持
も

ち、静
しず

かに移動
い ど う

します。 

「廊下
ろ う か

は は（走
はし

らない）さ（さわがない）み（右側
みぎがわ

を歩
ある

く）」 

（３）話
はな

す人
ひと

の顔
かお

をしっかり見
み

て聞
き

きます。 

（４）「はい。」「～です。」「～ます。」ときちんと答
こた

えます。 

（５）正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、学習
がくしゅう

をします。 

 

５ 休
や す

み時間
じ か ん

 
（１）お手

て

洗
あら

いは、休
やす

み時
じ

間
かん

に行
い

きます。 

（２）天
てん

気
き

の良
よ

い日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

びます。雨
あめ

の日
ひ

は、静
しず

かに教室
きょうしつ

で過
す

ごします。 

（３）校庭
こうてい

でみんなが楽
たの

しく遊
あそ

べるように工夫
く ふ う

します。 

（危
あぶ

ない遊
あそ

びや校舎
こうしゃ

の裏
うら

・非常
ひじょう

階段
かいだん

・サッカーゴール・犬
いぬ

走
ばし

りなどでは遊
あそ

びません。） 

（４）遊
あそ

びの後
あと

は、手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

（５）１ 年生
ねんせい

は、校庭
こうてい

で遊
あそ

ぶ時
とき

は黄
き

色
いろ

い帽
ぼう

子
し

をかぶります。 

（６）花壇
か だ ん

や校舎
こうしゃ

裏
うら

には立
た

ち入
い

りません。 

 

６ 給食
きゅうしょく

 
（１）石

せっ

けんを使
つか

って、手
て

をきれいに洗
あら

います。 

（２）給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

はきちんと白衣
は く い

や帽子
ぼ う し

・マスクを身
み

に付
つ

け、手
て

早
ばや

く準
じゅん

備
び

をします。 

（３）給 食
きゅうしょく

のランチョンマット・タオルは、きれいなものを毎日
まいにち

持
も

ってきます。 

 （４）好
す

き嫌
きら

いせず、よくかんで食
た

べます。 

 （５）給 食
きゅうしょく

時
じ

間内
かんない

で食
た

べ終
お

わっても、席
せき

を立
た

たないで静
しず

かに過
す

ごします。 

 （６）食
しょく

事
じ

の後始末
あとしまつ

をきれいにします。 

 

７ 清掃
せ い そ う

 
 （１）校内

こうない

をすみずみまで、しっかりと掃除
そ う じ

をします。話
はなし

をせず、掃除
そ う じ

をします。 

 （２）掃除
そ う じ

当番
とうばん

は、責任
せきにん

をもって時
じ

間内
かんない

に終
お

わらせるように、協 力
きょうりょく

してやります。 

 （３）掃除
そ う じ

用具
よ う ぐ

は決
き

められた場所
ば し ょ

に戻
もど

します。 

 （４）掃除
そ う じ

の後
あと

は、手洗
て あ ら

い・うがいをします。 

 （５）ゴミは分
わ

けて捨
す

てます。 

 

 



８ 下校
げ こ う

のしかた 
 （１）一日

いちにち

の反省
はんせい

をしっかりします。 

 （２）明
あ

日
す

の予
よ

定
てい

を確
たし

かめます。 

（３）机
つくえ

の中
なか

・ロッカーの中
なか

をきちんと整
せい

とんします。 

（４）下校
げ こ う

時
じ

刻
こく

を守
まも

ります。（最終
さいしゅう

下校
げ こ う

時刻
じ こ く

 月
げつ

火
か

木
もく

金
きん

―１５時
じ

１５分
ぷん

、水
すい

―１４時
じ

２５分
ぷん

、土
ど

－１１時
じ

３０分
ふん

） 

（５）決
き

められた道
みち

を、車
くるま

に気
き

を付
つ

けながら下校
げ こ う

します。 

（６）校帽
こうぼう

をかぶって下校
げ こ う

します。ぱれっとに行
い

く時
とき

は、校帽
こうぼう

をランドセルにしまいます。 

 

9 S N S
えすえぬえす

ルール 
（１）必ず

かなら

、フィルタリングを付けて
つ

使います
つか

。 

（２）ＳＮＳやメールに個人
こ じ ん

が特定
とくてい

できるような写真
しゃしん

・情報
じょうほう

はのせません。 

（３）人
ひと

のいやがることや悪口
わるぐち

を書
か

きこみません。 

（４）相手
あ い て

の気持ち
き も

になって、何度
な ん ど

か読み返して
 よ   かえ

から送信
そうしん

します。 

（５）ＳＮＳやメール、ゲームなどは約束
やくそく

した時
じ

刻
こく

を過
す

ぎてからは使
つか

いません。 

（６）ＳＮＳやメール、ゲームなどの使用
し よ う

時間
じ か ん

は、家庭
か て い

で約束
やくそく

します。 

（７）クロームブックはルールを守
まも

って使
つか

います。 

  

 

10 その他
た

 

 （１）交通
こうつう

事故
じ こ

にあわないよう気
き

を付
つ

けます。子供
こ ど も

だけで自転車
じてんしゃ

に乗
の

るのは、３年生
ねんせい

からです。 

 （２）１年生
ねんせい

は、登校
とうこう

したら名札
な ふ だ

をつけ、下校
げ こ う

の時
とき

ははずします。 

 （３）上
うわ

ばきは、つま先
さき

とかかとに名前
な ま え

を書
か

きます。 

 

       

 

 

 

 

（４）上
うわ

ばきと下
した

ばきの区別
く べ つ

をします。  

 （５）脱
ぬ

いだり着
き

たりしやすく、動
うご

きやすい服
ふく

装
そう

で過
す

ごします。 

 （６）学習
がくしゅう

に関係
かんけい

ない物
もの

は持
も

ってこないようにします。 

 （７）持
も

ち物
もの

に名前
な ま え

を書
か

きます。 

 （８）学校
がっこう

にお金
かね

を持
も

ってきません。 

（９）登校
とうこう

途中
とちゅう

で家
いえ

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

らないようにします。 

 （10）よその教室
きょうしつ

に無断
む だ ん

で入
はい

らないようにします。 

 （11）気
き

が付
つ

いたゴミは、すすんで拾
ひろ

います。 

 （12）水
みず

飲
の

み場
ば

・お手洗
て あ ら

いは、きれいに使
つか

います。 

 （13）みんなで使
つか

う物
もの

は大切
たいせつ

に使
つか

い、後始末
あとしまつ

もきちんとします。 

 （14）お金
かね

を持
も

たないで遊
あそ

びます。 

 （15）なるべく学
がっ

区域
く い き

以外
い が い

には、行
い

かないようにします。足立区
あ だ ち く

の夕
ゆう

焼
や

けチャイムを聞
き

いたら帰
かえ

ります。 

 （16）校外
こうがい

学習
がくしゅう

、社
しゃ

会
かい

科
か

見学
けんがく

、自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

などでも、校帽
こうぼう

をかぶります。  


