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たとえば こんなとき・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先生は「学年×１０分」家庭
かてい

学 習
がくしゅう

をしなさいと言っていたなぁ。 

でも何
なに

をやったらいいのかな・・・。 

① 宿題
しゅくだい

が早
はや

く終
お

わってしまったけれども，もう少し勉強
べんきょう

してみようかな。 

② 友だちが自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

といっていろいろな勉強
べんきょう

をしてきているけれど自分
じ ぶ ん

は何
なに

をやって

いいのかわからない。 

③ 先生は「復習
ふくしゅう

しなさい」なんて言
い

うけれどどうやったらいいの？ 

 

そんなときは， 

「自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

の手引
て び

き」を見
み

て， 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った勉強
べんきょう

方法
ほうほう

をみつけてみよう！ 

・点字
て ん じ

が付
つ

いているものをさがそう 

・食べ物
た べ も の

についているマークをさがそう 

・新聞
しんぶん

から環境
かんきょう

についてのニュースをさがそう 

 こんなものを探
さが

してみようと思
おも

ったらスタート！ 

１つポイントを見
み

つけてとことん探
さが

してみよう。思
おも

わぬ所
ところ

で見
み

つ

けたら，先生
せんせい

や友達
ともだち

に教
おし

えてね！ 
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・川柳
せんりゅう

や俳句
は い く

をつくろう・卵
たまご

料理
りょうり

をつくろう 

・簡単
かんたん

な楽器
が っ き

をつくろう・縄跳
な わ と

びの技
わざ

をつくろう 

学校
がっこう

で習
なら

ったことを家
いえ

でもやってみよう！ 

つくったものは記録
き ろ く

（写真
しゃしん

や絵
え

、ノート）しておこう。 

・日記
に っ き

を書
か

き続
つづ

ける  ・算数
さんすう

の文章
ぶんしょう

問
もん

題
だい

づくり 

自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

が毎日
まいにち

の習慣
しゅうかん

になるように，やり続
つづ

けてみよう。 

「習
なら

うより慣
な

れろ」という言葉
こ と ば

もあるように，やり続
つづ

けることが大切
たいせつ

だよ。 

・ことわざをまんがであらわそう 

・イラストであらわす「スイミー」 

「大造
だいぞう

じいさんとがん」 
 

自分
じ ぶ ん

のイメージを絵
え

に描
か

いてみよう。 

国語
こ く ご

の物語
ものがたり

を絵
え

にしてみたりするのも良
よ

いね。 

・教科
きょうか

の復習
ふくしゅう

  ・先生
せんせい

への手紙
て が み

（日記風
にっきふう

） ・読書
どくしょ

   

・視
し

写
しゃ

１０分
ぷん

 ・家庭
か て い

の一員
いちいん

として，家
いえ

の仕事
し ご と

をやってみよう 
 

まだまだ自主
じ し ゅ

学習
がくしゅう

はいろいろなことができるよ。「こんなこともできるかも！」 

と良
よ

いアイデアがあったら，ぜひチャレンジしてね！ 
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