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  災害から身を守るために 

校長 瀬谷 智代 

 

    さわやかな新緑の季節を迎えました。子供たちは新たな学年での生活に慣れてきまし

た。学習と生活の規律を確立しながら、目標に向かって様々な取り組みを進めています。 

    ２３日（土）に引き渡し訓練を行いました。保護者の皆様には、ご多用の中ご参加いた

だきありがとうございました。引き渡し訓練は、できるだけ早い時期に実施したいと考え、

辰沼小学校では毎年４月に実施しています。帰る際にお子さんと一緒に通学路を歩いて

いただき、危険な場所がないか確認していただくよい機会にもなりました。              

学校では、月に１度避難訓練を行っています。火災、地震をはじめ、不審者、津波など、

様々な想定の訓練を計画的に行っています。子供たちには「お・か・し・も・ち」（おさない・

かけない・しゃべらない・もどらない・ちかづかない）という言葉で避難の心構えを指導し

ています。これは、落ち着いて、安全にそして周囲からの指示をよく聞いて避難するという

意味です。それに加えて辰沼小学校では、防災意識を高めることと、子供たちが自分自

身で命を守る方法を身に付けることを目的に、月に１度、予告をしない訓練を短い時間で

行っています。地震が起こった場合、机の下にもぐって脚を押さえる「サルのポーズ」と机

などがない場合に安全な場所で体を丸めて頭を守る 「ダンゴムシ」のポーズを素早くで

きるようにしています。災害はいつ起きるかわかりません。授業中、休み時間、登下校の時

間かもしれません。そのため学校では、いざというときに、子供たちが自分の力で周囲の

状況を確認し、どこに避難したら安全か判断できる、自分の命は自分で守ることができる

よう避難訓練に取り組んでいます。 

ご家庭でも、ぜひ話題にしてみてください。 

 

 

令 和 ４ 年 ４ 月 ２ ８ 日 

５月号 

足立区立辰沼小学校 

校 長  瀬 谷  智 代 

【学校から】 

◎辰沼塾（放課後補充学習）について 

今まで学習したことをより確実に身に付けることを目的に、放課後に補充学習を行います。 

１・２年生：木曜日 １４時１５分～１４時５５分／３～６年生：火曜日 １５時０５分～１５時４５分 

実施日は学校だよりの予定表でお知らせします。対象児童には連絡帳で個別に声をかけますの

で、都合の悪い場合は、連絡帳で担任までお知らせください。 

【学校から】 

◎体育着等の着替えについて 

  本校は、体育着等の着替えの際に、１，２年生は仕切りカーテンによる着替えを、3 年生から６年

生までは別室での着替えを実施しています。 

 本校は、体育着等の着替えの際に、○年生から●年生までは仕切りカー

テンによる着替えを、△年生から▲年生までは別室での着替えを実施して

います。 

※つばさ学級の授業時数および下校時刻は、学級だより『つばさ』でお知らせします。 

日 曜 行事 １年 ２年 ３年 ４年 5年 ６年 つばさ
1 日

2 月
全校朝会　離任式
心臓検診（1年、対象者）

心臓検診 心臓検診(1)

3 火 憲法記念日
4 水 みどりの日
5 木 こどもの日
6 金 全校朝会  視力検査
7 土 登下校の安全指導 視力検査
8 日

9 月 全校朝会　安全指導日 ５時間授業開始

５時間授業
(代表委員のみ

６時間授業)

委員会活動
（６校時）

委員会活動
（６校時） 視力検査

10 火 耳鼻科検診
11 水 聴力検査
12 木 辰沼塾（1,2学年） 歯科健診 歯科健診 歯科健診
13 金 PTA定期総会  TKR集会 内科健診 内科健診
14 土
15 日

16 月 全校朝会 聴力検査
クラブ活動
(6校時)

クラブ活動
(6校時)

クラブ活動
(6校時)

17 火 辰沼塾（３～６学年） 聴力検査 都学力調査

18 水 特別時程　　４時間授業　　眼科健診
19 木 歯科健診 歯科健診 歯科健診 歯科健診

20 金 児童集会　　尿検査（２次） 内科健診 内科健診 内科健診
21 土
22 日

23 月
全校朝会　　尿検査２次追加
教育実習始

内科健診 内科健診
（日光事前健診）

24 火 避難訓練（火災）　辰沼塾（３～６学年） 聴力検査
25 水 日光自然教室 聴力検査
26 木 辰沼塾（１，２年） 日光自然教室

27 金 日光自然教室

28 土
29 日
30 月 全校朝会
31 火 辰沼塾（３～６学年） 都学力調査


