
【たけりん教室
きょうしつ

の先生
せ ん せ い

から】 

毎日
ま い に ち

、どんなことをして過
す

ごしていますか。学校
が っ こ う

で友達
と も だ ち

と遊
あ そ

んだり、外
そ と

で元気
げ ん き

に走
は し

り回
ま わ

ったりすることができなくて、我慢
が ま ん

していることがたく

さんあると思
お も

います。そんな時
と き

は、今
い ま

まであたりまえにしてきたことを

丁寧
て い ね い

にやってみるとよいですよ。例
たとえ

えば、ご飯
は ん

はよく噛
か

んで味
あ じ

わって食
た

べる、歯
は

磨
み が

きは時間
じ か ん

をかけて丁寧
て い ね い

に磨
み が

く、部屋
へ や

や机
つくえ

の周
ま わ

りを掃除
そ う じ

してみ

る、新
あたら

しい教科書
き ょ う か し ょ

をじっくりと見
み

る、ランドセル
ら ん ど せ る

や筆箱
ふ で ば こ

を拭
ふ

く、道具箱
ど う ぐ ば こ

や道具箱
ど う ぐ ば こ

の中身
な か み

を整理
せ い り

整頓
せ い と ん

する、学校
が っ こ う

で使
つ か

う物
も の

の学年
が く ね ん

や名前
な ま え

を書
か

き直
な お

す

など、家
い え

の中
な か

にいてもできることはたくさんあります。「時間
じ か ん

のある今
い ま

だ

からできること」を見
み

つけて、明
あ か

るい気持
き も

ちで過
す

ごしてくださいね。学校
が っ こ う

が始
は じ

まったら、元気
げ ん き

で会
あ

えることを楽
た の

しみにしています。 


