
お手伝いの達人になろう 
お家

う ち

の人を助
たす

けるお手伝
て つ だ

いの達人
たつ じん

になりましょう。 

達人
たつ じん

になるには、やることを決
き

めて、毎日
ま い にち

、続
つづ

けることです。 

はじめはうまくいかなくても、やっているうちに、どんどんうまくなっていくよ。 

お家
う ち

の人
ひ と

から「ありがとう」「助
たす

かるね」といわれて感謝
かんしゃ

されると、とてもうれしい気持
き も

ちになりますね。 

自分
じ ぶ ん

でできることからはじめてみましょう。 

 

 

 

がんばるお手伝
て つ だ

いに、◯をつけましょう。お家
う ち

の人とよく相談
そうだん

して決
き

めてね。 

一 食事
し ょ く じ

の配膳
はいぜん

をする 二 食事
し ょ く じ

の後
あ と

、食器
し ょ っ き

を台所
だいどころ

にさげる 

三 使
つか

った食器
し ょ っ き

を洗
あ ら

う 四 ごみ出
だ

しを手伝
て つ だ

う 

五 お米
こ め

をとぐ 六 炊飯器
す い は ん き

でご飯
はん

をたく 

七 玄関
げんかん

そうじをする 八 洗濯機
せ ん た く き

で洗濯
せ ん た く

をする 

九 洗濯物
せん た く も の

を干
ほ

す 十 洗濯物
せん た く も の

をたたむ 

 

５月 

日 月 火 水 木 金 土 

     １日 ２日 

      

 

 

３日 ４日 ５日 ６日 ７日 ８日 ９日 

      

 

 

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日 １５日 １６日 

      

 

 

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日 ２２日 ２３日 

      

 

 

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日 ２９日 ３０日 

      

 

 

３１日       

      

 

 

お手伝いの達人 十か条 

お家
うち

の方
かた

へ 

子供
こ ど も

たちと相談
そうだん

して決
き

めてからはじめてください。危
あぶ

なくないように、また、うまくできるようになるまでは、アド

バイスもお願
ねが

いします。 

＠竹の塚小学校 

よくできた    できた    いまひとつ    いろをぬりましょう 



 


