
時間
じ か ん

月
げつ

火
か

水
すい

木
もく

金
きん

国語
こ く ご

算数
さんすう

国語
こ く ご

体育
たいいく

算数
さんすう

・漢字・音読
・教科書

・もんだいをとく
・漢字・音読 ・体を動かす

・教科書
・もんだいをとく

〇9：15～9：25「お伝と伝じろう」 〇9：00～9：10「ストレッチマン・ゴールド」
〇9:10～9:20「しまった！～情報活用スキルアップ～」

〇9:20～9:30「ドスルコスル」

算数
さんすう

理科
り か

社会
しゃかい

外国語
がいこくご

道徳
どうとく

・教科書
・もんだいをとく

・教科書
・もんだいをとく

・教科書 ・都道府県名を覚える 「基礎英語０」を見る
・「オン・マイ・ウェイ！」を見て、かんそう

を書く

〇9：35～9：45「キミなら何つくる？」
〇9:55～10:05「さんすう刑事ゼロ」
〇10:05～10:15「テキシコー」

〇9：35～9：45「ふしぎエンドレス」
〇9:55～10:05「考えるカラス」
〇10:05～10:15「学ぼうBOSAI」

〇9:30～9:40「未来広告ジャパン！」
〇9:50～10:00「カテイカ」
〇10：00～10：10「はりきり体育ノ介」

〇9：30～9：45「こどものための哲学」
〇9：45～9：50「ミクロワールド」
〇10:05～10:15「基礎英語０」

〇9：30～9：40「オン・マイ・ウェイ！」
〇9:50～10:00「いじめをノックアウト」

社会
しゃかい

国語
こ く ご

算数
さんすう

国語
こ く ご

理科
り か

・教科書 ・都道府県名を覚える ・漢字・音読
・教科書

・もんだいをとく
読書

・教科書
・天気の観察

図工
ず こ う

音楽
おんがく

家庭
か て い

算数
さんすう

国語
こ く ご

・絵を描く　・粘土で作品作り ・リコーダーの練習
・教科書

「カテイカ」の動画を見られる人は見る
・教科書

・もんだいをとく
一週間の振り返り日記を書く

〇15:30～15:40「Why!?プログラミング」 〇15：30～15：40「おんがくブラボー」

時間割
じ か ん わ り

（竹
た け

の塚
づ か

小学校
し ょ う が っ こ う

５年
ね ん

）

☆手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずに行
おこな

いましょう。（♪ハッピーバースデーの歌
うた

を2回
かい

歌
うた

いながら♪）

☆学習
がくしゅう

のめやすですので、ご家庭
か て い

で変更
へんこう

していただければと思
おも

います。

☆朝
あさ

のチェック（検温
けんおん

、1日
にち

のスケジュールの確認
かくにん

）

☆手洗
て あ ら

い・うがい

☆ストレッチ

中休
なかやす

み

5分
ふん

休
やす

み

5分
ふん

休
やす

み

3時間
じ か ん

目
め

10：40～11：25

4時間
じ か ん

目
め

11：30～12：15

1時間
じ か ん

目
め

8：40～9：25

2時間
じ か ん

目
め

9：30～10：15

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

☆ＮＨＫ放送
ほうそう

の時間
じ か ん

も書
か

いているので、ＴＶを活用
かつよう

しながら楽
たの

しく学習
がくしゅう

できます。

8：30～9：00「TOKYO　おはようスクール」

ＭＸテレビ（9ｃｈ） 14：56～15：00「TOKYO　おはようスクール」

↓ ↓

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

ＭＸテレビ（9ｃｈ）


