
４年生  5月２５日～２９日までの家庭学習時間割表 

あくまで参考の時間割ですので、書かれている内容を最低限の学習とし、家の人と相談して計画的に学習しましょう。 

 ２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） 2９日（金） 

朝 体温を測る（健康チェック表に記入）  しっかりと朝食を食べる    一日の予定を考える ストレッチ    次の課題を取りに来る日時を決めて忘れずに学校に行こう 

ＭＸテレビ（9ｃｈ） ８：３０～９：00「TOKYO おはようスクール」 

1時間目 

8：40 

～9：25 

国
語 

・音読 P１４～２７ 

・プリント③をやる（松井

さんの日記） 

算
数 

・教科書 P1８を読んで、⑧⑨の問題

を教科書に、P19 ９ １０ の問

題をプリント①②にやる 

社
会 

・教科書を読む P２～９を読んでまと

めプリントをやる 
算
数 

・教科書 P２０を読んで、問題をプリン

ト③にやる。 

 

算
数 

・教科書 P２1大きな数の【まとめ】

の問題をプリント③にやる 

ＮＨＫ放送

（2ｃｈ） 

〇9：05～9：15「おはなしくに」 

〇9：15～9：25「お伝と伝じろう」 

 〇9：20～9：25「よろしくファンファ

ン」 

〇9：00～9：10「ストレッチマン・ゴールド」 

〇9：20～9：30「ドスルコスル」 

 

2時間目 

9：30 

～10：15 
算
数 

・教科書 P、16・17を読んで、

⑥⑦の問題を教科書に、６ ７ 

８をプリント①にやる 

 

理
科 

・教科書を読む P２１～

２６「１日の気温と天気」を

読んでプリント（２）をやる 
国
語 

・音読 P２８～２９「ぴったりの言

葉、見つけよう」 

・ふだんの生活の中で、心が動いた

しゅんかんを思いだそう 

・漢字 ⑮（書き込み） 

理
科 

・教科書を読む P２７ 

「１日の気温と天気」を読んで

プリント（３）をやる 

 

道
徳 

・教科書 P10～13「レスリ

ングの女王吉田沙保里」を読

んで、おうちにあるノートに

かんそうを書く 

ＮＨＫ放送

（2ｃｈ） 

〇9：55～10：05「さんすう刑事ゼロ 〇9：25～9：35「ふしぎエンドレス」 〇10：00～10：10「はりきり体育ノ介」 〇9：45～9：50「ミクロワールド」 

〇9：55～10：05「エイゴビート」 

〇9：20～9：30「もやモ屋」 

3時間目 

10：40 

～11：25 

国
語 

 ・漢字 ⑬（書き込み） 

・漢字 ⑭（ノート） 

 

国
語 

・音読 P２６～２７ 

・プリント④をやる 

 

算
数 

・教科書 P1９を読んで、⑩⑪の問

題を教科書に１１  １２の問題を

プリント②③にやる 

 

国
語 

・音読 P２８～２９「ぴったりの言葉、

見つけよう」 

・ぴったりの言葉プリントをやる 

 

理
科 

・プリントと教科書 P９・１

９２・１９３を読んで、ヘチ

マの種をかんさつする。 

・できる人は種をまく 

4時間目 

11：30 

～12：15 

音楽 プリント①～④（①「さくらさくら」「まきばの朝」「とんび」の歌詞の音読や歌う②「エーデルワイス」「もののけ姫」の階名を書き、リコーダーで練習③リコーダーと鍵盤ハ

ーモニカで今までに習った曲の練習④階名を書く練習） 

体育 毎日 30分を目安に体を動かそう   縄跳び 10分 腹筋１0回 スクワット１0回 腕立て５回 ストレッチ 5分 など自分でメニューを決めて取り組もう  

お昼     

5時間目 

13：20 

～14：05 

社
会 

・教科書を読む P８～９を読んでプリン

ト②をやる（東京都の産業・交通網） 
図
工 

「スチロール版画にちょう

せん！」スチロールトレーに

フォークや鉛筆などであと

をつけ、トレーに絵の具をつ

けて紙に写してみよう！

（A4 プリント１枚、版画用

紙２枚） 

国
語 

・漢字 量・法・最 

 
書
写 

・教科書P１５～１７を読んで

「花」を毛筆で書く。 

・練習用紙で練習してから清

書しよう。 

・清書は学校に来るとき持っ

てきましょう。 

 

国
語 

・音読 P３０・３１「漢字の部首」 

・漢字 約・験・観 

6時間目 

14：10 

～14：55 

図
書 

・本を読んで、感想を書く 

図
工 

28日か 29日に学校へ行く 

持ち物・提出物  

・国語・理科・社会の終わったプリント 

・前きのめあて 

書
写 

社
会 

・教科書を読む P、１０・１１を読んでプ

リントをやる（都道府県のスリーヒントク

イズを作ろう） 

勉強後 ＭＸテレビ（9ｃｈ） 4：56～15：00「TOKYO おはようスクール」その日の振り返りを１週間の振り返り表に記入する。 

☆ＮＨＫ放送の時間も書いているので、ＴＶを活用しながら楽しく学習できます。☆手洗い・うがいを忘れずに行いましょう。（♪ハッピーバースデーの歌を 2回歌いながら♪） 


