
時間
じ か ん

5/２５　月
げ つ

5/２６　火
か

5/２７　水
す い

5/2８　木
も く

5/2９　金
き ん

こくご（ｐ1～2） せいかつ どうとく たいいく どうとく

なかよしの　き
・おうちのひとと　きづいたことを

　はなしてみよう。

がっこうたんけん
・らんどせるを　せおってみよう。
・がっこうにあるもの　クイズを
してみよう。（しゃしん）

おともだちのなまえをおぼえよう
・1にちに５人おぼえてみよう

・せんせいのなまえも　いえるかな？
いっしょにからだをうごかしてみよう

あいさつのことばを５つみつけよう
・おはよう、ありがとう、・・・？

〇9：00～9：０5「すたあと」
〇9：０5～9：15「おはなしのくに」
〇9：25～9：35「ことばドリル」

〇9：00～9：０5「すたあと」
〇9：０5～9：15「おばけの学校たんけんだん」 〇9：００～9：１0「u＆i」 〇9：00～9：10「ストレッチマン・ゴールド」

〇9：00～9：10「新・ざわざわ森のがんこちゃん」
〇9：10～9：20「銀河銭湯パンタくん」

さんすう（ｐ1８～1９） さんすう（ｐ２０） さんすう（ｐ２１） さんすう（ｐ２２～２３） さんすう（ｐ28～29）

どちらが　おおきい
・きょうかしょをみながら、どちらがおおいか、
くらべてみよう。（ブロックもつかうといいね。）

０というかず
・いちごをかぞえて　すうじを　なぞろう。

・じぶんでも　わなげしてみると　たのしいよ。

ことばで　あそぼう
・２もじ～６もじの　ことばを　さがしてみよう。

（プリント）

もっと　かずを　みつけよう
・いえのなかの　ものを　かぞえよう。
・いえのなかの　すうじを　みつけよう。

いま　なんじ
・とけいのはりを　あわせてみよう。
・○じクイズをしよう。（プリント）

〇9：45～9：55「さんすう犬ワン」

こくご（ｐ10～11） こくご（ｐ2２～2３） こくご（ｐ2２～２３） こくご（ｐ2３～2４） こくご（ｐ2３～2４）

わたしの　なまえ
・ノートに　ていねいに　なまえを　かこう。

ひらがなを２つおぼえよう「ち・ら」

　あいうえお
・くちをあけて　はっきりよもう。

ひらがなを２つおぼえよう「ろ・る」

あいうえお
・てびょうしに　あわせて　よもう。

ひらがなを２つおぼえよう「わ・れ」

あいうえお
・３つ　たたく　ことばを　さがそう。

ひらがなを２つおぼえよう「ね・よ」

あいうえお
・しりとりを　１０こ　つづけてみよう。

ひらがなを２つおぼえよう「な・ま」

せいかつ（ｐ3４～3５） ずこう（プリント２まい） おんがく（ｐ1４～1５） せいかつ（ｐ４６～５１） たいいく

あさがおを　まいにち　みよう
・あかちゃんは　どんなようすかな。
・めが　でたら　カードで　おしえてね。

チョッキンパッ！で　すてきモビール
・はさみをつかって　すてきな　モビール

（うごくかざり）をつくろう！

みぶりで　あそぼう
・うたにあわせて　おおきな　みぶりで

うたってね。

きせつと　なかよし
・あたたかくなってきたことを　おとや　におい、

かぜなどから　かんじてみよう。
とりのこえや　たべものからも　かんじられるね。

からだを　うごかそう
・からだ　じゃんけん

・いうこといっしょ　やることいっしょ

えんぴつを　けずりましょう えんぴつを　けずりましょう えんぴつを　けずりましょう えんぴつを　けずりましょう えんぴつを　けずりましょう

☆その日
ひ

につかう　きょうかしょや　ノートを　ランドセルに　いれたり　だしたりして　『がっこうごっこ』もするといいですね！

☆午後
ご ご

は、その日
ひ

終
お

わらなかったところをやりましょう。終
お

わったら、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなことに取
と

り組
く

みましょう。

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

↓ ↓

ＭＸテレビ（9ｃｈ） 14：56～15：00「TOKYO　おはようスクール」

3時間
じ か ん

目
め

10：40～11：25

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

5分
ふん

休
やす

み

4時間
じ か ん

目
め

11：30～12：15

中休
なかやす

み

時間割
じ か ん わ り

③（竹
た け

の塚
づ か

小学校
し ょ う が っ こ う

１年
ね ん

）

☆朝
あさ

のチェック（検温
けんおん

、1日
にち

のスケジュールの確認
かくにん

）　　　☆手洗
て あ ら

い・うがい　　　☆ストレッチ

ＭＸテレビ（9ｃｈ） 8：30～9：00「TOKYO　おはようスクール」

1時間
じ か ん

目
め

8：40～9：25

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

5分
ふん

休
やす

み

2時間
じ か ん

目
め

9：30～10：15

ＮＨＫ放送
ほうそう

（2ｃｈ）

たいいくぎに きがえて た

たんで ふくろに

いれましょう。

やったところは 赤で〇をつけましょう。

がんばろう！


