
1群 2群 3群 4群 5群 6群
たんぱく質 カルシウム カロテン ビタミンＣ 糖質 脂質

たこめし
カレー肉じゃが
ちくわと野菜の和え物

麻婆丼
じゃこ和え
アロエヨーグルト

黒砂糖パン
スパニッシュオムレツ
きゃべつサラダ
ウインナー入りスープ
なすのミートソーススパゲティ
アーモンドサラダ
ココアケーキ

ちらし寿司
小松菜の和え物
天の川汁

ごまだれ冷やし中華
スパイシーポテト
果物（冷凍みかん）

ごはん
白身魚の油淋ソース
チョレギサラダ
つるつるワンタンスープ
ピザトースト
マカロニのクリーム煮クリーム煮
シーフードサラダ

ひじきご飯
きびなごのうまみソースがけ
おかか和え
豚汁
ぶりカツ丼
鶏と野菜の和え物
果物（メロン）

フレンチトースト
ハンガリアンシチュー
小松菜サラダ

チキンピラフ
ポテトのチーズ焼き
玉子と野菜のスープ

パンプキンパン
マカロニグラタン
たっぷり野菜のスープ
果物（国産バレンシアオレンジ）
キーマカレーライス
みそドレッシングサラダ
白玉フルーツポンチ

※都合により献立内容を変更する場合がございます。　

にんにく,しょうが,
玉葱,きゅうり,みか
ん缶,パインチビッ
ト(缶詰),ナタデコ
コ,レモン

米,米粒麦,★
小麦粉,じゃが
いも,砂糖,白
玉粉

油,ごま油
832 kcal

28.9 ｇ

金18

豚ひき肉,豚レ
バー　ひき肉,
大豆,白みそ,
絹ごし豆腐

牛乳,粉
チーズ

にんじん,
ピーマン,こ
まつな

玉葱,マッシュルー
ム,キャベツ,オレン
ジ

★パンプキン
パン,★マカロ
ニ,★小麦粉,
★パン粉(乾
燥)

油,バター
795 kcal

34.7 ｇ

17 木

鶏肉,レンズま
め(乾）,白い
んげんピュー
レ,ベーコン,
木綿豆腐

牛乳,,生ク
リーム,ピ
ザチーズ

にんじん,こ
まつな

玉葱,エリンギ,ホー
ルコーン,にんにく

米,じゃがい
も,でんぷん

豆乳ク
リームバ
ター,油

760 kcal

29.3 ｇ

810 kcal

31.2 ｇ

玉葱,マッシュルー
ム,キャベツ,ホール
コーン

★パンプキン
食パン,砂糖,
じゃがいも,★
小麦粉

バター,油

16 水

鶏肉,ベーコ
ン,レンズまめ
(乾）,木綿豆
腐,たまご

牛乳,,生ク
リーム,ピ
ザチーズ

にんじん,
ピーマン,こ
まつな

15 火

たまご,ベーコ
ン,豚小間,大
豆

牛乳,,粉
チーズ

にんじん,赤
ピーマン,ト
マト缶詰,こ
まつな

キャベツ,きゅうり,
もやし,長ねぎ,メロ
ン

米,★小麦粉,
★パン粉(乾
燥),中ざら糖,
砂糖

油,ごま油,
白すりご
ま

884 kcal

35.2 ｇ

14 月

ぶり,たまご,
鶏成鶏肉ささ
身

牛乳 にんじん

しょうが,玉葱,もや
し,キャベツ,ごぼう,
長ねぎ

米,砂糖,★小
麦粉,でんぷ
ん,じゃがいも

ごま油,油
715 kcal

34.5 ｇ

11 金

鶏肉,油揚げ,
糸けずり節,豚
小間,生揚げ,
赤みそ,白みそ

牛乳,芽ひ
じき,きび
なご

にんじん,こ
まつな

にんにく,玉葱,エリ
ンギ,クリームコー
ン,キャベツ

★食パン,★マ
カロニ,じゃが
いも,★小麦
粉,砂糖

オリーブ
油,油,豆乳
クリーム
バター

753 kcal

37.6 ｇ

10 木

ﾛｰｽﾊﾑ,鶏肉,ﾚ
ﾝｽﾞまめ(乾）,
調製豆乳,白い
んげんﾋﾟｭｰﾚ,
いか,★冷凍む
きえび

牛乳,ピザ
チーズ,

ピーマン,に
んじん,こま
つな

しょうが,にんにく,
長ねぎ,だいこん,
きゅうり,キャベツ,
たけのこ(水煮)パッ
ク,はくさい

米,でんぷん,
★小麦粉,米
粉,砂糖,★ワ
ンタンの皮

ごま油,白
いりごま 709 kcal

30.6 ｇ

9 水

まだら,豚小
間,木綿豆腐

牛乳,刻み
のり

こねぎ,にん
じん,チンゲ
ンツァイ

しょうが,もやし,
きゅうり,ホール
コーン,冷凍みかん

★冷凍ラーメ
ン,砂糖,じゃ
がいも

ごま油,練
りごま,白
すりごま,

809 kcal

36.1 ｇ

8 火

鶏肉 牛乳 にんじん

干し椎茸,れんこん,
えだまめ,キャベツ,
玉葱,えのきたけ,長
ねぎ

米,砂糖,★そ
うめん（乾）

油,ごま油
773 kcal

29.6 ｇ

7 月

あなごかば焼
き,油揚げ,た
まご,ツナオイ
ル漬け,ちらし
かまぼこ

牛乳,刻み
のり

にんじん,こ
まつな,オク
ラ

872 kcal

36.3 ｇ

4 金

豚レバー　ひ
き肉,大豆,た
まご,豆乳,白
いんげん
ピューレ

牛乳,粉
チーズ

にんじん,こ
まつな

3 木

たまご,ベーコ
ン,調製豆乳,
ツナオイル漬
け,ウィンナー

牛乳,サラ
ダチーズ

ピーマン,に
んじん,こま
つな

玉葱,セロリー,にん
にく,しょうが,なす,
キャベツ

★スパゲッ
ティ,★小麦
粉,砂糖,チョ
コチップ

オリーブ
油,油,★
アーモン
ド(スライ
ス）,バ
ター

769 kcal

37.3 ｇ

玉葱,キャベツ,もや
し

★黒砂糖ﾊﾟﾝ,
砂糖,じゃがい
も

油,バター,
798 kcal

35.6 ｇ

2 水

木綿豆腐,豚レ
バー　ひき肉,
赤みそ

牛乳,ちり
めん,ﾌﾟﾚｰﾝ
ﾖｰｸﾞﾙﾄ

エネルギー

たんぱく質

1 火

たこ,豚小間,
生揚げ,竹駒ち
くわ

牛乳,わか
め

にんじん,さ
やいんげん,
こまつな

えだまめ,ぶなしめ
じ,玉葱,キャベツ

米,じゃがい
も,こんにゃ
く,砂糖

にら,こまつ
な,にんじん

玉葱,たけのこパッ
ク,にんにく,しょう
が,長ねぎ,キャベツ,
きゅうり,みかん缶,
マンゴ－　缶詰

米,米粒麦,砂
糖,でんぷん,
はちみつ

油,ごま油
774 kcal

33.4 ｇ

油,白いり
ごま,ごま
油
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日 曜
飲
み
物

献　立　名

赤の仲間 
血や肉になる

緑の仲間 
体の調子を整える

黄の仲間 
熱や力の元になる

季節の食材
ピーマン

季節の食材
なす

七夕給食

季節の果物

メロン

季節の給食

半夏生


