
 

                                令和４年７月１５日 

保 護 者 様 

                               足立区立島根小学校 

                               校長 世取山 哲哉 

                                生 活 指 導 部 
 
 

★★夏休みの生活について★★ 

 
 ７月２１日から夏休みが始まります。新型コロナウイルス感染症によりいつもとは異なりま
すが、夏休みは、子どもたちにとって、学校生活では得られない経験や活動のできる良い機会
でもあります。健康で規則正しく充実した生活が送れますよう無理のない生活計画を立て、実
行させていただきたいと思います。よろしくお願いいたします。 
 

 規則正しい生活の習慣づけをお願いします！ 

 
１  早寝・早起きをさせ、十分睡眠を取らせてください。 
２  毎日、歯みがきを促してください。（特に、食後・就寝前） 
３  進んで挨拶ができるようにご指導ください。 
４  家での仕事（お手伝い）分担を決めて実行させてください。 
５  整理整頓をさせてください。（作品、ノート、教科書） 
６  今までの復習をして、家庭学習の習慣を続けさせてください。 
７  お金を持って、子どもたちだけで外出させないでください。 
８  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、「こまめな手洗い・マス

クの着用・人との距離をとる・健康観察」のご協力をお願いします。 
９ SNSの利用等について、家庭で約束を決めて過ごしてください。 

 

 

 

☆特に注意していただきたいこと☆ 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

★ お子様の外出時 ★ 
 

①“だれと、どこへ、何をしに、何時に帰る”を必ず確認してください。 

②夕焼けチャイムが鳴るまでに、家に帰らせてください。 

 （５～８月は午後５時３０分） 

③子どもだけで遠出をさせないでください。 

④子どもだけでスーパー、ゲームセンターなどへ行かせないようにしてく

ださい。 

★ 万引きや無駄遣いの防止 ★ 
 

子どもが多額のお金を使っていたり、親が把握していない品物を持ってい

たりする時は、すぐにお子様にご確認ください。 



 

★ 誘拐や性的被害にあわないように ★ 
 
①知らない人に声をかけられても、絶対に
ついていかないよう指導してください。
（いかのおすし） 

 
②公園等では、一人で遊ばないように注意
してください。 

 
③エレベーターの乗り方について、各家庭
であらためてご指導ください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ※夏休み中に、児童の行動で心配なことがあったり、事故が起きたりしたときは、 
すぐに警察や学校までご連絡ください。 
事件や事故は、迷わず、まず１１０番を！ 

                       西新井警察 電話 ３８５２－０１１０ 
島根小学校 電話 ３８８４－０１２１ 

 
《８月１２日(金)～８月１６日(火)の閉校日期間の緊急連絡先》 
足立区教育委員会教育指導課（8:30～17:00） 電話  3880－5974 

《児童がPCR検査「陽性」の場合、または児童がPCR検査を受ける旨を学校に連絡
していないが、閉校日の間に結果が判明する予定の場合》 
足立区教育委員会 学務課（8:30～17：00） 電話 3880-5971 

《夜間、休日等における緊急連絡先》 
 足立区役所 電話（代表）3880－5111 

★夏休み明け授業開始日について★ 

 
〇 ９月１日（木） ８：００～８：２０登校  ＊通常通り 
 

 ○ 給食あり ４時間授業・５校時 委員会活動 
 
〇 持ち物‥‥うわばき・筆記用具・ハンカチ・ティッシュ・水筒 

替えのマスク・マスク入れ・雑巾１枚・健康観察表 
その他、学級から連絡があった物 

 
 

★ 交通安全について ★ 
 

事故に遭わないよう、十分ご注意ください。自転車の２人乗りや手放し運転

などの危険な乗り方をさせないでください。なお、１、２年生が乗る際は、保

護者と一緒にお願いします。 

いかのおすし 
 

 いか … いかない 

  の  … のらない 

  お  … 大きな声で叫ぶ 

  す  … すぐ逃げる 

  し  … 知らせる 

★ 不審な問い合わせについて ★ 
①友だちの住所や電話番号は絶対に教えないでください。 

②区役所や保健所などの名前で問い合わせがあっても教えないでください。 


