
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 七夕には、「そうめん」を食べて邪気を払い、無病息災を願う風習があります。これは、中国の伝説と食べ物に由来するもので、 

もとはそうめんではなく、「索餅」というお菓子が食べられていました。索餅は、小麦粉や米粉に水を加えて練り、縄のような形に 

ねじったもので、そうめんの原型とされています。 

  給食では７月 5日にちらし寿司、そうめんをつかった七夕汁、星型のナタデココが入ったお星様ゼリーを作ります。 

七夕は季節の変わり目を祝い、健康を願う行事です。季節の行事を楽しんでほしいです。 

 

暑い日が増えてきて、もうすぐ夏本番です。暑さに負けず

に元気に過ごすためには、水分補給をしっかりして毎日の

食事をきちんと食べることが大切です。 

いよいよ夏休みが始まります。夏休みには給食がありませんので、おうちの人が昼食を用意してくださるほか、自分で選んで買う機会

がある人もいるのではないでしょうか。好きなものばかりの食事にならないように、栄養バランスも意識して選ぶようにしましょう。 

牛乳・乳製品、果物を組み合わせると、さらに栄養バランスが整います。 

夏休みは「カルシウム」が不足しやすくなりますので、毎日コップ１杯の牛乳や、カルシウムを多く

含む食品を取り入れるなど、意識してとるようにしましょう。 

市販のお総菜は塩分が多く含まれているものもあります。

栄養成分表示を確認し、とり過ぎないようにしましょう。 

 

給食の組み合わせも参考にしてください。 

 

１つの料理で、主食・主菜・副菜が組み合わさったものもあります。足りないものを追加するようにしましょう。 


