
令和６年９月３０日第６（１０月）号 

足立区新田学園 

統括校長 小坂 裕紀 

 

 

 

 

 

すべてのものは二度つくられる  

統括校長  小坂  裕紀  
 

 先月号でお伝えした「ゴールを決めてから始める」終わりを思い描くことから始める習慣は、少しは意識

して生活できましたでしょうか？はじめは誰もが意識をし続けないと習慣にはなりません。今月号は、第二

の習慣の考え方について紹介します。 

 

すべてのものは二度つくられる 

 すべてのものは、まず頭の中で創造され、次に実際にかたちあるものとして創造されます。 

 第一の創造は知的創造、そして第二の創造は物的創造です。 

この原則は、私たちの様々な場面で働いています。例えば旅行に出るときには、行先を決めて最適なルー

トを計画する。庭をつくるなら、植物をどのように配置するか頭の中で想像を巡らすだろうし、紙にスケッ

チする人もいます。スピーチをするなら、事前に原稿を書く。服をつくるときには、布を裁つ前にまたは針

に糸を通す前にデザインは決まっているはずです。 

私たちは日常生活において、つい第二の創造に目がいきますが、第一

の創造にも責任を果たすことによって、私たちは影響の輪の中で行動

し、影響の輪を広げていくことができるのです。逆に頭の中で思い描く

第一の創造を怠ったなら、影響の輪は縮んでいくのです。 

※「影響の輪」…自分でコントロールできる領域 

「関心の輪」…自分でコントロールできない領域（第３号参照） 

 

描くか委ねるか 

 この原則は、常に意識的に行われているわけではありません。日々の生活の中で自覚を育て責任をもって

第一の創造を行えるようにならなければ、自分の人生を影響の輪の外にある状況や他の人たちに委ねてしま

うことになります。家族や同僚から押し付けられる脚本通りに生き、他者の思惑に従い、幼い頃に教え込ま

れた価値観、あるいは訓練や条件付けによってできあがった脚本を演じるという、周りのプレッシャーに反

応する生き方になってしまいかねません。 

 人にある自覚・想像・良心という能力を働かせて、第一の創造を自分の人生を自分の手で描くこと。 

そうすると自分の人生の脚本を自分で書くことができるのです。 

言い換えれば、第一の習慣（自分で考えて行動する。自分に責任をもつ。）が

言っているのは、「あなたは創造主」であり、第二の習慣（ゴールを決めてから

始める）は、「第一の創造をする」習慣なのです。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

～創立１５周年 運動会（全１～４年生）のお知らせ～ ※詳細は、後日お知らせします。  
 

  １０月１９日（土） 予備日２０日（日）、以降中止  ※２１日（月）振替休業日 

   ８時４０分開始 ～１２時２０分終了予定 ※午前中開催（弁当なし） 

  ※参加児童は、第一校舎へ登校（8:00～）、下校予定時刻は、12時 25 分頃（第一校舎から下校）です。 

  ※運動会開催の最終決定は、当日の朝６時までに行います。 

  ※第二校舎の中庭を保護者用駐輪場として開放する予定です。第一校舎や近隣の施設等への駐輪は固くご遠

慮願います。駐輪スペースに限りがあるため、できるだけ徒歩でのご来校へのご協力をお願いします。 

  ※運動会当日は、撮影業者を依頼しています。運動会の様子をＤＶＤ等で販売を行います。 

★ＰＴＡより１５周年を記念してテントをいただきました。運動会でお披露目します。ありがとうございました。 



【１０月の主な行事予定・学年の授業時間】 

日にち 行事予定 １

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

７

年 

８

年 
９

年 

１ （火） ・都民の日          

２ （水）  ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ （木） ・校外学習（TGG）⑦ ４ ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ ６ 

４ （金） ・連合運動会⑥ ３ ３ ３ ３ ３ ６ ６ ６ ６ 

５ （土）           

６ （日）           

7 （月） ・学校公開始 ・（中学部）保護者会 ・進路説明会⑨ 

・レンジャー活動④【開かれ校外】、リーダー活動⑤⑥さ  

・エンターテイメントショー①～⑨さか 

5 5 5 6 6 6 ５ ５ ５ 

８ （火） ・学校説明会（学園外入学希望者向） ・さくら学級説明会 

・かがやき学級説明会 

4 4 6 6 6 6 ６ ６ ６ 

９ （水） ・交通安全教室②④ 4 4 4 4 4 4 ５ ５ ５ 

１０ （木） ・都陸上大会(かがやき) ・中学部体験授業⑥ 4 5 5 6 6 6 ５ ５ ５ 

１１ （金） ・前期終業式 ・学校公開終 

・さくら学級保護者会 

５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１２ （土）           

１３ （日）           

１４ （月） ・スポーツの日          

１５ （火） ・後期始業式 ５ ５ ５ ５ 6 6 ６ ６ ６ 

１６ （水） ・運動会予行①～④さ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

１７ （木）  4 5 5 6 6 6 6 6 5 

１８ （金） ・脊柱側わん健診⑤⑧  ・漢字検定 4 4 4 4 ６ ６ ６ ６ ６ 

１９ （土） ・運動会①～④さ ４ ４ ４ ４      

２０ （日）           

２１ （月） ・振替休業日①～④さ   ・（中）後期委員会     ６ ６ ６ ６ ６ 

２２ （火） ・（中）後期中央委員会 5 5 6 6 6 6 ６ ６ ６ 

２３ （水） ・交通安全教室①③ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

２４ （木）  4 5 5 6 6 6 ６ ６ ６ 

２５ （金） ・文化発表会前日準備 5 5 6 6 6 6 ６ ６ ６ 

２６ （土） ・文化発表会(舞台)⑤～⑨か     4 4 ６ ６ ６ 

２７ （日）           

２８ （月） ・振替休業日⑤～⑨か 5 5 ５ ５      

２９ （火） ・色覚検査⑦(希望者)   ・三者面談⑨ ５ ５ ６ ６ ６ ６ ６ ６ ５ 

３０ （水） ・避難訓練   ・三者面談⑨ ５ 5 5 ５ ５ ５ ５ ５ 5 

31 （木） ・三者面談⑨ 4 5 5 6 6 6 6 6 5 

※○の数字は学年、「さ」はさくら学級、「か」はかがやき学級を表しています。 

※さくら学級、かがやき学級の授業時間は、学級だよりでご確認ください。 



【１１月の主な行事予定・学年の授業時間】 

日にち 行事予定 １

年 

２

年 

３

年 

４

年 

５

年 

６

年 

７

年 

８

年 
９

年 

１ （金） ・航空写真 ・三者面談⑨ 5 5 6 6 6 6 6 6 5 

２ （土）           

３ （日） ・文化の日          

４ （月） ・振替休日          

５ （火） ・安全指導 ・三者面談⑨ 5 5 5 6 6 6 6 6 5 

６ （水）  4 4 4 4 4 4 4 4 4 

7 （木） ・三者面談⑨ 4 5 5 6 6 6 6 6 5 

８ （金）  5 5 6 6 6 6 6 6 6 

９ （土） ・土曜授業 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

１０ （日）           

１１ （月） ・後期中間考査⑤～⑨か 5 5 5 5 4 4 3 3 3 

１２ （火） ・後期中間考査⑤～⑨か ・避難訓練 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

１３ （水） ・領域別テスト⑧⑨ 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

１４ （木） ・（中）セーフティ教室 4 5 5 6 6 6 6 6 6 

１５ （金） ・保育園給食交流① 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

１６ （土）           

１７ （日）           

１８ （月） ・読書週間始 ・レンジャー、リーダー活動④～⑥さ 

・歯磨き指導⑦ 

5 5 5 6 6 6 6 6 6 

１９ （火） ・歯磨き指導⑦ 5 5 5 5 5 5 6 6 6 

２０ （水）  4 4 4 4 4 4 4 4 4 

２１ （木）  3 3 3 3 4 4 6 6 6 

２２ （金） ・歯磨き指導⑦ 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

２３ （土） ・勤労感謝の日          

２４ （日）           

２５ （月） ・クラブ活動④～⑥さ 5 5 5 6 6 6 6 6 6 

２６ （火） ・連合音楽会⑤ 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

２７ （水）  5 5 5 5 5 5 5 5 5 

２８ （木）  4 5 5 6 6 6 6 6 6 

２９ （金） ・読書週間終 5 5 6 6 6 6 6 6 6 

３０ （土）           

※○の数字は学年、「さ」はさくら学級、「か」はかがやき学級を表しています。 

※さくら学級、かがやき学級の授業時間は、学級だよりでご確認ください。 

 

 

 

 



【学年より】 

１年生         学習予定                              連  絡 
 
国語 やくそく  かずとかんじ  

算数 ３つのかずのけいさん どちらがおおい 

たしざん 

生活 なかよくなろうね 小さなともだち きせ

つとなかよし あき 

音楽 せんりつでよびかけあおう  

がっきとなかよくなろう 

図工 たいせつボックス  おはなしだいすき 

体育 運動会練習 

道徳 規則の尊重 勤労、公共の精神  

希望と勇気、努力と強い意志  

国際  

 

２年生 
 
国語 さけが大きくなるまで 

算数 長方形と正方形 かけ算(１) 

生活 えがおのひみつ たんけんたい 

音楽 音色とリズム  

図工 音づくりフレンズ アニバーサリーケーキ 

体育 運動会練習 

道徳 生命の尊さ 国際理解 友情、信頼 

国際  

 

３年生 
 
国語 ちいちゃんのかげおくり 

社会 野さいを育てる仕事 

算数 かけ算の筆算（１） 大きい数のわり算、分数とわり算 

理科 太陽とかげ 太陽の光 

音楽 せんりつのとくちょうをかんじとろう 

図工 くぎうちトントン 

体育 運動会練習 マット運動 

外国語活動 Unit６ ALPHABET 

道徳 
公正、公平、社会正義 勤労、公共の精神、相

互理解、寛容、希望と勇気、努力と強い意志 

国際 スリーヒントクイズをつくろう 

① 算数で使う三角定規を学年でまとめて

購入しました。学校で記名をし、保管をし

ますので、ご承知おきください。 

 

② 算数でかけ算の学習が始まります。九九

カードを学年でまとめて購入する予定で

すので、ご承知おきください。 

    また、ご家庭でも九九の暗記の練習な

どにご協力いただけると幸いです。 

① 運動会に向け、体育の授業がない日でも練習

がありますので、体育着の準備をお願いしま

す。汗を多くかいた日は、その日に持ち帰り

をしてもかまいません。洗濯が間に合わない

ときには、Tシャツと短パン（無地のもの）

でも大丈夫です。 

② 漢字や計算など、後期に使う教材の下巻を

配布します。前期に使った「漢字スキル

上・計算ドリル上」は、復習で再度使用し

ます。学年が終わるまで、ご家庭で保管し

ていただきますようお願いします。 

① 運動会練習が始まります。時間割に体育がない

日にも練習がありますので、体育着の準備をお

願いします。洗濯が間に合わないときは、Tシ

ャツ・短パンでもかまいません。また、第一校舎

に行く場合もありますので手提げの用意をお願

いします。 

② 図工「たいせつボックス」の学習で、箱を使いま

す。空箱（お菓子の箱など）を 

２３日までに持たせてください。 

また、飾り（モールやリボンなど）を 

使いたいお子さんは、準備をお願 

いします。 

 

 



４年生 
 

国語 
一つの花 作ろう！ショートショート 

ごんぎつね 書写「土地」 

社会 東京都の伝統や文化 

算数 およその数の表し方と使い方を調べよう  

理科 とじこめた空気と水 すずしくなると 

音楽 音の動き方を生かして せんりつをつくろう 

図工 
のこぎりギコギコ ほってすって見つけて 

※絵の具セット、軍手を使います。 

体育 運動会練習 マット運動 

外国語活動 Unit6 Alphabet 

道徳 国際理解 伝統と文化の尊重 希望と勇気 自然愛護 

国際  

 

５年生 
 
国語 文章に説得力をもたせるには よりよい学校生活のために 

社会 水産業のさかんな地域 これからの食料生産 

算数 分数と小数、整数の関係 分数のたし算とひき算 

理科 花から実へ 流れる水のはたらき 

音楽 文化発表会に向けて 

図工 まだ見ぬ世界 

家庭科 持続可能な社会へ 

体育 走り幅跳び 走り高跳び 

外国語 Unit.5 My hero is my brother. 

道徳 自然愛護  公正公平 

国際 台湾交流会  ６年生との交流 

 

６年生 
 
国語 きつねの窓 言葉は時代とともに 

社会 今に伝わる室町の文化と人々のくらし 戦国の世の統一 

算数 円の面積 比例と反比例 

理科 大地のつくり 

音楽 文化発表会に向けて 

図工 すてきな明かり 

家庭科 思いを形にして生活を豊かに 

体育 陸上運動 鉄棒運動 マット運動 

外国語 Unit5 Where is it from？ 

道徳 勤労、公共の精神 親切、思いやり 自然愛護 

国際 夢デザインシート 

① 運動会に向け、体育の授業がない日で

も練習がありますので、体育着の準備を

お願いします。汗を多くかいた日は、その

日に持ち帰りをしてもかまいません。洗

濯が間に合わないときには、Tシャツと

短パン（無地等で華美でないもの）でも

大丈夫です。 

② 漢字や計算など、後期に使う教材の下

巻を配布しています。前期に使ったもの

は復習等にご活用ください。学年が終わ

るまでは、ご家庭で保管していただきま

すようお願いします。 

① 算数「分数のたし算とひき算」の単元よ

り、下巻を使用します。上巻はご家庭で

保管していただき、復習するときにお使

いください。 

 

② 国際コミュニケーション科の授業の一環

として、台湾の小学校とのオンライン交流

会を各クラスで実施予定です。 

① 先日、H＆Sにて SNSに関するお知ら

せをアップいたしました。SNSの利用に

ついては、ご家庭で再度お話をいただ

き、適切な利用ができるようお願いいた

します。 

② １０月に体育で「鉄棒運動」を行います。

鉄棒に取り組むにあたって、腹部、膝裏

などの痛みが心配なご家庭は、必要に

応じてサポーター等をご準備いただいて

構いません。 



７年生 
 
国語 小説『星の花が降るころに』・文法 

社会 世界の諸地域・アフリカ州 

数学 方程式の利用 

理科 身のまわりの物質とその性質 

音楽 合唱コンクールに向けて 

美術 絵文字 

保健体育 球技ソフトボール・バレー・保健 

技術・家庭 日常食の調理と地域の食文化 

道徳 相互理解、公正、公平 

英語 Unit 7 “Foreign Artists in Japan 

国際 合唱コンクールに向けて 

 

８年生 
 
国語 「モアイは語る」など 

社会 日本の諸地域 

数学 ３章 １次関数 ４章 平行と合同 

理科 化学変化とその利用 

音楽 合唱コンクールに向けて 

美術 ジジジチカピカポッポッパ 

保健体育 球技（バレーボール）、器械運動 

技術・家庭 
技：情報の技術  

家：生活を豊かにするための布を用いた製作 

道徳 生命の尊さに関する教材 

英語 Unit4 must, mustn′ｔ, 動名詞 

国際 上級学校調べ② 調査書点の出し方 

 

９年生 
 
国語 小説『故郷』・詩『初恋』 

社会 私たちの生活と政治 

数学 相似な図形 

理科 ※詳細を授業で連絡します。 

音楽 合唱コンクールに向けて 

美術 篆刻、自画像 

保健体育 柔道･球技・保健 

技術・家庭 幼児の生活と家族 

道徳 人との関わりについて 

英語 Unit５ A Legacy for Peace 

国際 修学旅行事後課題スライド 

① 保護者会が１０月７日(月)にあります。 

今週末に参加不参加のアンケートを配

布しますので、回答お願いします。 

 

② １０月３日(木)に TGGへ行ってきます。

お弁当が必要になりますのでご準備く

ださい。 

 

③ 通知表を１０月１１日(金)に配布します。 

① 生徒会役員選挙が９月３０日(月)に実

施しました。生徒会や後期委員会で８年

生が９年生からバトンタッチします！ 

 

② 保護者会が１０月７日(月)にあります。８

学年は学級懇談会を予定しております。 

（体育館での全体会後、教室へ移動） 

 

③ 定期考査のまとめ（個票）の返却 

１０月第一週目頃の予定です。 

① １０月７日(月)保護者会の後に第２回進

路説明会を実施します。 

 

② 第 3回進路希望調査１０月１６日(水)

が締切となります。 

 

③ 三者面談があります。 

期間は１０月２９日(火)～１１月７日(木)

を予定しております。 



さくら学級 

 

 

 

 

 

かがやき学級 

 

 

 

 

小学部 CS（コミュニケーションの教室新田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学部 CS（コミュニケーションの教室新田） 

 

 

 

 

【学校より】 

☆創立１５周年記念「横断幕」について☆ 

  足立区新田学園創立１５周年を祝い、１１月１日（金）に航空写真を全児童・生徒・教職員で撮影する予

定です。それに先立ち横断幕が学校に届きました。次の２０周年までのスローガンを生徒会、児童会を中心

に考え、作成しました。各校舎に設置しましたのでご来校の際にご覧ください。 

  

・ ２～４年は各学年の運動会練習に参加します。予定をご確認ください。体育着の洗濯

が間に合わないときには、Tシャツと短パン（無地のもの）でも大丈夫です。 

・一人一人が後期の目標をもてるようにしていきます。ご家庭でお子さんと後期の目標を

話題にしてみてください。 

 

 

９月１９日（木）足立区連合陸上大会が行われました。６位までが入賞になります。 
３名が賞状をもらいました。保護者の皆様、朝早くからのご協力、と応援ありがとうござい
ました。 

・秋の面談にお越しいただき、ありがとうございました。夏季休業中のお子様の様子を伺
うことができたり、来年度の CSルーム継続利用もしくは退室のお話をさせていただい
たり、有意義な時間となりました。これから書類作成に入らせていただきます。ありがとう
ございました。 
・前期がまもなく終わります。 CSルームにご理解とご協力をいただき、ありがとうござい
ました。お子様を通じて、前期の個別指導報告（通知表のファイルに入れます。）と後期
の個別指導計画（各々の封筒に入れます。）をお渡しします。引き続き、後期もよろしく
お願いいたします。 
・H＆Sに掲載された「学校生活で困っていませんか？悩んでいませんか？」についてで
す。まもなく半期が終わり、お子様の様々な面が見える頃かと思います。担任を通じてで
も、担当に直接でも構いませんので、どうぞお気軽にご相談ください。 

10 月３日(木)より７・８年生の保護者面談を順次予定しております。日程調
整へのご協力ありがとうございました。面談では次年度のＣＳ継続利用を中心に
お話する予定です。よろしくお願いします。 


