
新田中学校 サッカー部 

年間目標 

①基礎練習（トラップ、パス、ドリブル、シュート等）に取り組む。 

②練習や練習試合を通して、考えてプレーすることの必要性を学ぶ。 

③サッカーを通して、支えてくれている人への礼儀や感謝の心を育てる。 

④都大会出場を目指し、日々の練習に真剣に励む。 

部員数 

（令和５年５月現在） 
７年：１８人 ８年：１０人 ９年：３人 計３１名 

活動日 
教育委員会の方針に則り設定します。活動時間、休養日についても同様です。 

月・火・木・金・土 

休養日 水・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 ８：００～１２：００ 

主な活動予定 

４月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

５月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会（総体） 

６月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会（総体） 

７月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会（総体） 

８月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

９月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

10 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

11 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

12 月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習 

１月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、ウィンターカップ、１月リーグ 

２月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、ウィンターカップ、１月リーグ 

３月 基礎練習、チーム練習、試合形式の練習、１月リーグ 

参加予定大会 

生徒や顧問の負担が過度にならないことを考慮して、参加する大会等を精査します。 

中体連公式試合として、夏季選手権（総体）・新人大会・ウィンターカップ 

サッカー協会主催試合として、１月リーグ 

主な実績 

R4 年度 第５支部総体ブロック大会優勝、都大会出場 

R3 年度 
第５支部総体ブロック大会代表決定戦進出 

第５支部新人大会決勝トーナメント進出 

R2 年度 第５支部総体予選リーグ敗退 

 


