
 

 

 

新田中学校 男子バスケットボール部 

年間目標 
➀個人のスキル、運動能力、戦術理解の向上を図る。 

②スポーツを通じて、豊かな生活を送ることができる態度を身に付ける。 

部員数 

（令和 5 年 5 月現在） 
１年：１２人 ２年：１４人 ３年：１０人 

活動日 月・水・金・（土）・日 

休養日 火・木・（土） 

活動時間 平日 
【３月～１１月】１６：００～１８：３０ 

【１２月～２月】１６：００～１８：００ 
休日 

９：００～１２：３０（休憩３０分含） 

１３：００～１６：３０（休憩３０分含） 

主な活動予定 

４月 チーム練習、試合形式の練習、区民大会 

５月 チーム練習、試合形式の練習、区夏季選手権大会 

６月 チーム練習、試合形式の練習、夏季選手権大会 

７月 チーム練習、試合形式の練習、都夏季選手権大会 

８月 基礎練習、チーム練習 

９月 基礎練習、チーム練習 

10 月 チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

11 月 チーム練習、試合形式の練習、新人大会 

12 月 基礎練習、チーム練習 

１月 チーム練習、試合形式の練習、都新人大会 

２月 基礎練習、チーム練習 

３月 基礎練習、チーム練習 

参加予定大会 

４月：足立区民大会 

６月：夏季選手権大会 

１１月：新人大会 

主な実績 

5 年度 足立区民大会 第２位 

4 年度 
足立区バスケットボール新人大会 第３位 

東京都バスケットボール新人大会 ベスト１６ 

4 年度 
足立区バスケットボール夏季選手権大会 第２位 

東京都バスケットボール夏季選手権大会 出場 

 

別紙２ 年間の活動計画 


