
                                   

 

 

 

  

 

夏休みが終わり、再び子供たちの元気な姿を見ることができたこと、大変嬉しく思います。暑さや

久しぶりの学校生活に疲れ、体調をくずしやすいときです。早寝早起き朝ごはんを意識し、生活リ

ズムを学校モードに切り替えていけるよう、ご家庭でもご協力をお願いします。 

前期の終わりに、児童の生活習慣の実態を把握するためのアンケート調査を行います。 

 

                
 

日程 対象学年 お願い 

３日（火） ６年生 ・９月の測定では、身長・体重を測定します。 

・体操着を着用します。 

・ポニーテール等、高い位置で結んだり、 

大きな髪飾りは避けてください。 

４日（水） ５年生 

５日（木） ４年生 

６日（金） ３年生 

９日（月） ２年生 

１０日（火） １年生 

発育測定が終わりましたら『発育の様子』をお渡ししますので、ご家庭で保管をお願いします。 

『発育の様子』の裏面に成長曲線を載せる予定です。読み方につきましては、以下をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発育測定のお知らせ  

 

図の上部の曲線が身長、下部の曲線が体重の発育

曲線基準線です。上から 97、90、75、50、25、

10、３パーセンタイル曲線といいます。 

３パーセンタイル曲線は、100 人中、前から

３番目、５０パーセントタイル曲線は前から50 番

目に当たる同じ年齢の子供の身長や体重の増え方を

示しています。 

お子様の成長曲線が、曲線の中にあれば、通常は

問題ありません。しかし、平均身長との差が大きい

場合や、徐々に平均から離れていく場合、一番下の

線あたりに数値がある場合には、何らかの原因によ

る低身長症である可能性もあります。その中には、

条件を満たせば成長ホルモン投与による治療ができ

るものもあります。 

今回のお子様の発育測定の結果についてご相談等

がありましたら、養護教諭にご連絡ください。 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 ２ 日 

足立区立千寿小学校 

校  長 細田 儀広 

養護教諭  
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