
                                  

 

 

 

 

 冬休みが終わり、一か月が経とうとしています。寒い季節は、空気が乾燥して汗をかきにくくな

るため、皮膚の保湿力が低下して、肌の乾燥やかゆみが気になります。保健室でも、乾燥による来

室が増えてきました。ご家庭でもお風呂に浸かって血行をよくし、保湿剤を使い分けて、しもやけ、

あかぎれのケアをお願いします。 

 

               成長には個人差がありますので、参考までにご覧ください。 

 

【男子】 

 

 

 

【女子】                            

 

 

 

どの学年でも身長は２～３㎝、体重は１～２㎏の増加が見られました。お子様の成長、体につい

て心配なことがございましたら、お気軽に養護教諭までご相談ください。 

 

【歯みがきカレンダーについて】 
 冬休みの歯みがきカレンダーの取り組みはいかがでしたでしょうか。

ご家庭でのご協力ありがとうございました。 

冬休みの間、朝と夜に毎日歯を磨けた児童は８５％でした。夏休み

の７２％から大きく増加しました。年末年始は、朝の歯みがきを忘れて

しまう児童が多かったように見受けられましたが、歯みがきに頑張って

取り組む姿が伝わってきました。引き続きご家庭での仕上げ歯みがきの

実施と、歯みがきの声掛けをよろしくお願いします。 

 

【保健指導を行いました】 

毎年、９月と１月の発育測定の時間に保健指導を行っています。

今回行った指導の内容を紹介します。１・２年生では、絵本『う

んこダスマン』の読み聞かせを行いました。毎日の生活と排泄は

密接な関係があります。良い生活習慣は排便を促し、健康な体に

なることを絵本から学びました。３・４年生では視力低下防止に

ついて指導を行いました。視力を落とさないために「アイケアス

キル」の大切さを学びました。５・６年生では骨密度についての

指導を行いました。骨密度を高められるのは 20 歳までと言われ

ています。年を重ねても強い骨を維持できるよう、子供のうちか

ら骨貯金をすることの大切さを学びました。 

ご家庭でも話題にしていただけたらと思います。 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 121.7 128.7 133.4 138.0 145.2 151.8 

体重（kg） 23.0 27.0 30.0 33.2 39.5 41.2 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長（cm） 120.7 126.9 133.2 139.6 145.3 151.3 

体重（kg） 22.6 25.3 28.9 33.6 36.7 41.5 
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