
                                  

 

 

 

 

 

 今年も残すところ１か月となりました。気温が下がり感染症が流行しやすい時期です。窓を閉め

切っていると、部屋の空気が乾燥し、ウイルスも浮遊しやすくなります。１時間に１回は換気をし

たり、加湿器を使用したりするなど、ご家庭でも引き続き感染症対策をお願いします。 

 

 

【給食後の歯みがきを推奨しています】 
 感染防止のため実施を見合わせていた給食後の歯みがきですが、新型コロナウイルス感染症の５

類移行に伴い、昨年度より給食後の歯みがきが可能となりました。歯みがき粉の使用も可能ですの

で、歯と口の健康のために各家庭で歯みがきセットの準備をお願いします。歯みがき粉を使用する

際は、自分で管理し、貸し借りはしないようにしてください。また、歯ブラシはランチョンマット

と一緒に毎日家に持ち帰りますので、ご家庭での歯ブラシのお手入れをよろしくお願いします。 

   
 

【感染症に要注意！】 
 現在足立区では、①手足口病 ②マイコプラズマ肺炎 ③感染性胃

腸炎が流行しています。これからさらに気温が下がり空気が乾燥す

るとインフルエンザ等の感染症が流行しやすくなります。最近は、

インバウンドの影響で、都心に出勤している大人からインフルエン

ザが流行している傾向がみられるようです。都内の小学校でもイン

フルエンザで学級閉鎖となる学校がでてきました。ご家庭でもこま

めな手洗いと換気をして、感染症対策にご協力をお願いします。 

 

【登校許可証について】 
学校内での感染症の拡大を防ぐために、学校保健安全法に定められた感染症に罹患した場合は、

登校を再開する際に、医師から「登校許可」を得て、「登校許可証」を学校へ提出することが決めら

れています。感染症の一覧は足立区のホームページに掲示されておりますので、ご確認ください。

なお、インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症に関しては、治癒した際の医療機関受診を

必須としない「インフルエンザ・新型コロナウイルス感染症 登校届」の提出も認めております。た

だし、症状が重い場合や入院を伴う場合などは医療機関が記入した登校許可証の提出をお願いしま

す。 

※記入例や様式は学校のホームページ、足立区のホームページでダウンロードが可能です。 
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