
 

 

 

 

 

 

安心して声を出せる学校へ 
副校長 下原 政宏 

今年度より千寿小学校の副校長に着任しました下原政宏と申します。どうぞよろしくお願いします。着任して

から２か月間、校長とともに毎朝校門に立ち、あいさつ運動を続けてきました。本校が掲げる「５つのあ」の最初

の「あ」が「あいさつ」です。４月当初は、恥ずかしそうにしていた子どもたちも、今では大きな声であいさつを返

してくれるようになりました。明るい表情であいさつを返してもらえると、私たちの心も温かくなります。子どもたち

も当番制であいさつ運動に参加しています。 

毎朝、校門で子どもたちを迎えていると、その日の表情や声の調子から、一人一人の様子が見えてきます。元

気いっぱいに登校してくる日もあれば、少し疲れた表情の日、何か不安を抱えているように感じる日もあります。

子どもたちは、それぞれに様々な思いや環境の中で毎日を過ごしているのだということを、あらためて実感してい

ます。 

あいさつはコミュニケーションの基本とも言われます。しかし、自分から声を出すことは、子どもにとって勇気の

いることでもあります。特に高学年になるにつれて、周りの目が気になり、「大きな声であいさつするのは恥ずか

しい」「なんだかダサい」と感じてしまうこともあるかもしれません。だからこそ、私たち大人が「あいさつができる

ことはかっこいいこと」「相手に気持ちよく声を掛けられる人が素敵だ」という雰囲気を家庭や学校でつくってい

きたいと考えています。 

また、子どもたちが「声を出してみよう」「伝えてみよう」と思えるためには、安心して自分を表現できる環境、

いわゆる心理的安全性が大切です。間違えても大丈夫、笑われない、受け止めてもらえる――そんな安心感が

あることで、子どもたちは少しずつ自分の思いを表現できるようになります。朝のあいさつも、ただ言葉を交わす

だけではなく、「今日も見守ってもらえている」「自分を気にかけてもらえている」と感じられる時間でありたいと

思っています。そのために、私たち教職員も日々の関わり方を大切にしながら教育活動に励みます。気持ちのよ

いあいさつができる千寿の子になってほしいと願い、今日もあいさつ運動に取り組んでいきます。子育てをする

上で日々のあいさつを大切にしていただけると嬉しいです。 

さて、子どもたちは毎日の運動会練習に一生懸命取り組んでいます。友達と声を掛け合いながら力を合わせ

る姿や、よりよい演技や競技を目指して真剣に努力する姿に、大きな成長を感じています。運動会当日は、子ど

もたちがこれまでの努力の成果を発揮し、仲間とともに輝く姿をご覧いただけることと思います。ぜひ、温かいご

声援をお願いします。 

実施にあたり、PTA の皆様には準備の段階から様々な面でご助力をいただき、ありがとうございます。本番で

も、子どもたちが力を出し切り、達成感を味わえるようご協力をお願いいたします。 

また、地域・近隣にお住まいの皆様には、日頃より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より感謝

申し上げます。運動会当日も、音声や来校者などでご迷惑をおかけいたしますが、子どもたちの健やかな成長

のため、温かく見守っていただけますと幸いです。 

 

 

 

 

 

 

   令和８年５月２２日  
Ｎｏ．２７８ 

足立区立千寿小学校 

校長 細田 儀広 

PTAからのお知らせ  水泳帽子の進呈について 

千寿小 PTAより 1年生のみなさんへ、プールの授業で使用する赤色の帽子をお贈りいたします。 

今後 6年間使用するものですので、使用後は大切に保管してください。 

■登校時間について 

８時５分から８時２０分の間に登校・正門に到着できるようにご協力をお願いします。 

 

 



６月の行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１A1 月 全校朝礼 尿検査２次追加 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

２ 火  委員会活動 歯科（４、６年） 安全指導・点検日 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

３ 水 音楽朝会 
内科（３、４年） 水泳事前検診（希望者）  
ＴＧＧ・国会見学（６年）   

４ ４ ５ ５ ５ ５ 

４ 木  体力調査      ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

５ 金 読書 体力調査予備日 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

６ 土         
７ 日         
８B1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

９ 火  
学校公開（始） 学年行事（６年）  
宿泊行事説明会（５、６年） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

10 水 体育朝会 入学希望者説明会  みんなの下水道（４年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

11 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

12 金 読書 避難訓練（一斉下校） 子どもを守る防犯劇（５年） ６ ６ ６ ６ ６ ６ 

13 土 読書 
土曜時程 学校公開（終） 道徳授業地区公開講座 
開かれた学校づくり協議会 

３ ３ ３ ３ ３ ３ 

14 日         

15A2 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 
水泳学習（始） 読書旬間（始）  
もりもり給食ウィーク（始）クラブ活動 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

16 火   ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

17 水 集会 特別時程 研究授業（３年）   ４ ４ ５ ４ ４ ４ 

18 木  歯科（３、５年） 放課後学習教室 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

19 金 
教員による
読み聞かせ 

色覚検査（４年） もりもり給食ウィーク（終） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 土         
21 日         

22B2 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 火  委員会活動  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

24 水  あだちからの日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木  放課後学習教室 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

26 金 読書 読書旬間（終） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 
27 土         
28 日         

29A1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 個人面談① ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

30 火  個人面談② ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

７月の行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１A1 水 音楽朝会 個人面談③  安全指導・点検日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

２ 木  個人面談④ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

３ 金 読書 個人面談⑤ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４ 土         
５ 日         

６B1 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼 特別時程 研究授業（６年） ４ ４ ４ ４ ４ ５ 

７ 火  クラブ活動  SOSの出し方教室（６年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

８ 水 集会 自転車教室（３年） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 木  避難訓練 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

10 金 読書 一中体験（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

11 土         
12 日         

13A2 月 ﾘﾓｰﾄ朝礼  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 火  特別時程 赤城事前検診（５年） 大掃除 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 
15 水  あだちからの日       赤城自然教室①（５年）   ４ ４ ４ ４ ６ ４ 

16 木  交通安全教室（１、２、４年）赤城自然教室②（５年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

17 金 全校朝礼 ４時間授業 給食なし    赤城自然教室③（５年） ４ ４ ４ ４ ６ ４ 



【１年生 学習予定・お知らせ】            

国語 
つぼみ おもちやとおもちゃ おおきくなった 

おおきなかぶ 

■体力調査の実施と「意識調査」回答のお願い 

お子様の体力の現状を知るための「体力調査」を実施します。 本

校では、記録管理にデジタルシステム「東京アルファ」を使用して

います。つきましては、ご家庭で専用ページにログインし、アンケ

ート（意識調査）への回答をお願いいたします。 

〇ご家庭での作業： 「東京アルファ」で意識調査に回答 

〇回答期限：７月３日（金）まで 

※ログイン方法は、配布されたマニュアルをご覧ください。 

■学校公開について 

６月９日（火）～１３日（土）に学校公開があります。公開され

る時間や教科は後日配布されるお手紙をご確認ください。 

■水泳学習のお知らせ 

６月１５日（月）より水泳学習が始まります。初めての授業に向

けて、以下の準備とご確認をお願いいたします。 

〇準備： 配布された水泳学習のお便りをご確認ください。 

〇確認： 忘れ物がないかチェックをお願いします。 

〇記名： 下着を含め、すべての持ち物に名前を書いてください。 

■個人面談について 

後日配布される「個人面談のお知らせ」にある日程調査票のご提

出をお願いします。日程決定のお知らせは、６月中旬頃になります。 

算数 
あわせていくつ ふえるといくつ 

のこりはいくつ ちがいはいくつ 

生活 きれいにさいてね わたしのはな 

音楽 はくにのって リズムをとろう 

図工 ちょきちょきかざり カラフルいろみず 

体育 水遊び、鬼遊び、多様な動きをつくる運動遊び 

道徳 
「生命の尊さ」「希望と勇気」「親切、思いやり」 

「規則の尊重」「節度、節制」 

【２年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
いなばの白うさぎ 同じ部分をもつかん字 

スイミー かん字のひろば① 
■教材費の引き落としについて 

１６日（火）に教材費 5,300円+手数料 10円を加えた 5,310円を引

き落とします。 

■水泳学習について 

１５日（月）より水泳学習が始まります。安全面に配慮しながら学

習を行っていきます。水泳学習の日程等については、後日配布するお

便りをご覧ください。 

■生活科の学習について 

「めざせ生きものはかせ」の単元では、町たんけんのときに虫をとっ

てよいことにします。小さい虫かごがある人は持たせてください。実

施日は決まり次第クラスルームで連絡します。肩掛けのできる水筒を

ご用意していただきますようお願いします。 

算数 長さのたんい ３けたの数 

生活 町がだいすきたんけんたい ほか 

音楽 ドレミで あそぼう 

図工 ことばあそびじま しんぶんしとなかよし 

体育 多様な動きをつくる運動遊び 水遊び 

道徳 
「礼儀」「規則の尊重」「友情、信頼」 

「善悪の判断、自律、自由と責任」 

【３年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
まいごのかぎ 俳句を楽しもう 
こそあど言葉を使いこなそう 他 

★開校２５周年記念運動会では、子どもたち一人一人の頑張りをご参

観いただき、ご家庭でも励ましてください。お子様の体調管理やお

弁当のご準備など、ご協力お願いいたします。 

■教材費の引き落としについて 

１５日（月）に教材費 7,000円+手数料 10円を加えた 7,010円を引

き落とします。 

■水泳学習について 

 １５日（月）より水泳学習が始まります。安全面に配慮しながら学

習を行っていきます。3年生は月曜日、木曜日（A週のみ）に指導を行

います。 

■研究授業について 

 １７日（水）は、研究授業のため３年生は全クラス、５時間授業 

となります。特別時程のため、下校時刻は１４時３０分頃です。 

■自転車教室について 

 ７月に自転車の安全な乗り方について学習をします。自転車免許の 

ための写真撮影許可や自転車の貸し出しなど、保護者の方のお手伝い 

をお願いすることがあります。詳細は近くなりましたらお知らせしま 

す。 

■個人面談について 

後日配布される「個人面談のお知らせ」にある日程調査票のご提出 

をお願いします。日程決定のお知らせは、６月中旬頃になります。 

 

社会 わたしたちの住んでいる区の様子 

算数 
あまりのあるわり算 暗算 
長いもののはかり方 他 

理科 どれくらい育ったかな 風やゴムのはたらき 

音楽 リコーダーのひびきに親しもう 

図工 
うごいて楽しいわりピンワールド 
ひもでつないで 

体育 
リレー マット運動 
浮いて進む運動 もぐる・浮く運動 他 

道徳 
「よりよい学校生活」「友情、信頼」 
「善悪の判断、自律、自由と責任」 
「親切、思いやり」 

外国語活動 “How many?”“I like blue.” 

総合的な学習の時間 心・体・元気 

 



【４年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
一つの花 つなぎ言葉のはたらきを知ろう 
短歌・俳句に親しもう 要約するとき 他 

★いよいよ明日は、開校２５周年記念運動会になります。子どもたち

の体調管理や当日の応援よろしくお願いします。また、明日はお弁

当になります。明日は、たくさんの声援を子どもたちに掛けていた

だければと思います。また、６月は学校公開や水泳指導もあります。

引き続き、よろしくお願いします。 

■みんなの下水道（特別授業） 

 10日（水）に下水道の仕組みなどについて学習します。各学級小体 

育館で行います。 

■水泳学習について 

15日（月）から水泳学習が始まります。 

４年生は、木曜日と金曜日に原則指導を行います。 

水泳学習を行う際や、それ以外の日に水泳学習を行う場合はクラス

ルームで連絡します。水着の用意等については後日、お知らせします。 

社会 水はどこから 他 

算数 角の大きさ 小数のしくみ 他 

理科 雨水のゆくえと地面のようす 暑くなると  

音楽 いろいろなリズムを感じ取ろう 

図工 ほってすって見つけて ひみつのすみか 

体育 かけっこ、リレー 水泳運動 リズムダンス 

道徳 
「生命の尊さ」「善悪の判断、自由と責任」 
「公正、公平、社会正義」 他 

外国語活動 “I like Mondays.” 

総合的な学習の時間 SDGｓってなんだろう 

【５年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
言葉の意味が分かること 
敬語 日常を十七音で 
古典の世界 

★明日は開校２５周年記念運動会です。有志メンバーが考えた、オリ

ジナルの学年 Tシャツをまとい、心を一つに「輝跡」を表現します。

息の合ったウェーブやフラッグ演技。ぜひ、子どもたちの頑張って

いる姿をご参観いただければと思います。お弁当のご準備等、ご協

力よろしくお願いします。 

■水泳学習について 

１５日（月）より水泳学習が始まります。持ち物の準備をよろしく

お願いします。水泳学習の日程等については、後日配布するお便りと

担任からの連絡をご覧ください。 

■教材費の引き落としについて 

１日（月）に教材費 11,000円+手数料 10円を加えた 11,010円を引

き落とします。 

■６月１２日（金）２時間目 出前授業について 

 「子どもを守る防犯プログラム」を２校時目に学年全体で体育館に

て学習します。保護者の方も参観できます。 

■個人面談について 

後日配布される「個人面談のお知らせ」にある日程調査票のご提出

をお願いします。日程決定のお知らせは、６月中旬頃になります. 

 

社会 さまざまな土地のくらし 

算数 小数のわり算 小数の倍 

理科 
植物の発芽と成長 
魚のたんじょう 

音楽 音の重なりを感じ取ろう 

図工 
２５２５コマコマアニメ  
糸ノコドリームキャッチャー 

家庭 
ゆでる調理でおいしさ発見 
ひと針に心をこめて 

体育 
ソフトバレーボール 
水泳運動 

外国語 “What subject do you like?” 

道徳 
「伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度」 
「友情、信頼」「規則の尊重」「生命の尊さ」 

総合的な学習の時間 外国の文化に触れよう 

【６年生 学習予定・お知らせ】 

国語 たのしみは デジタル機器と私たち ■６月３日(水) TGG・国会見学について 

 お弁当が必要です。ご準備をよろしくお願いします。詳細は、しお 

りの方でお伝えいたします。 

■学校公開について 

６月９日（火）～１３日（土）に学校公開があります。公開される時

間や教科は後日配布されるお手紙をご確認ください。 

■学年行事について 

 ６月９日(火) ２・３（10：40～10：55） 時間目 ２、３、５組 

        ３（11：10～11：25）・４ 時間目 １・４組 

に弁護士さんを招いて特別授業を行います。ぜひ、ご参観ください。 

■水泳学習について 

 15日（月）から水泳学習が始まります。水着などの準備等よろしく 

お願いします。  １・５組 月曜/金曜 

２・３組 月曜/木曜 

４組   木曜/金曜 

基本的には以上の日程で行います。回数によって、変更する可能性 

があります。変更がある場合は、クラスルームにてお知らせします。 

■個人面談について 

後日配布される「個人面談のお知らせ」にある日程調査票のご提出

をお願いします。日程決定のお知らせは、６月中旬頃になります。 

社会 大昔のくらしとくにの統一 

算数 分数÷分数 分数の倍 

理科 植物のからだのはたらき 生き物どうしのかかわり 

音楽 いろいろな音のひびきを味わおう 

図工 ずっとかく絵 つくって楽しい焼き物 

家庭 
朝食から健康な１日の生活を 

夏をすずしくさわやかに 

体育 マット運動 水泳運動 病気の予防 

外国語 “What time do you get up?” 

道徳 
「生命の尊さ」「個性の伸長」「公正、公平、社会正義」

「感謝」 

総合的な学習の時間 パソコン技能で日光のひみつを伝え合おう 



 


