
 

 

 

 

 

 

児童質問調査と学力 

校長 細田 儀広 

春に行われた全国学力調査（第６学年対象）の結果が９月末に公開されました。今年の全国学力

調査の内容は、国語・算数・理科の３教科と児童質問調査（児童の生活に関係する７０の質問）で

す。今回、児童質問調査の内容項目と学力調査の結果で特に気になった点を皆さんに紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はじめに、生活スタイルに関係する項目を見ます。毎日、朝食を食べる子、寝る時間と起きる時

間を決めている子は、そうでない子と比べて１０％以上良い結果が出ています。当然のことですが

食事や睡眠が不足すると、注意力・思考力・集中力の低下につながります。子どもに、規則正しい

生活習慣を定着させることが大切だということが分かります。 

次に、子どもたちの時間の使い方はどうでしょう。放課後にテレビ、ゲームやスマートフォンの

動画を長時間見ている子は、悪い結果になっています。逆に読書をする時間が１時間以上の子は、

良い結果が出ています。一概には言えませんが、ゲームやスマートフォンに時間を費やし、読書を

する時間が無くなっている可能性があります。読書に関係しては、読書が好きな子や本がたくさん

ある家庭は学力が高い傾向が見られました。また、家庭での学習習慣が身に付いている子も、良い

結果となっています。社会の変化とともに、子どもたちの放課後の時間の使い方は変化しましたが、

私たちが子どもの頃から大事としてきた時間の使い方は、普遍的なようです。放課後の過ごし方も

多様化する中、読書の大切さが改めて見えました。            （次ページへ続く→） 

   令和７年１１月２５日  
Ｎｏ．２７２ 

足立区立千寿小学校 
校長 細田 儀広 
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①朝食を毎日食べる 

①  

②  

②毎日、同じくらいの時刻に寝ているか 

 

②  

③毎日、同じくらいの時刻に起きているか 

 

 

⑤  

④1日当たりのテレビ・ゲーム・スマホの時間 

 

 

 

⑦  

⑤１日の読書時間 

 

 

 

 

①  

⑥学校の授業以外の 1日の勉強時間 

 

 

 

 

 

③  

⑦自分が ICT機器で文章を作成することができると思うか 

 

 

 

 

 

 

④  

⑧学校で友達と協力しながら課題の解決に取り組んでいるか 

 

 

 

 

 

 

⑥  



最後に、授業に関連する項目です。タブレット等のＩＣＴ機器を使って情報を収集したり整理し

たりする力、友達や周りの人の考えを大切にして、お互いに協力しながら課題の解決に取り組む姿

勢、勉強が大切だと子ども自身が考えていることが、良い結果となっています。教員が、授業を進

める上で大切にしなくてはいけない内容が分かりました。 

児童質問調査と各教科の結果を一概に、結びつけることは適切ではない、という声もありますが、

毎年、文部科学省では児童質問調査と各教科の結果をクロス集計していることには、意味があるよ

うに感じます。千寿小学校では、学力調査の結果を分析し、ご家庭と協力しながらこれからも学力

向上に力を入れていきます。 

少し早いですが、今年も残すところ、ひと月あまりとなりました。上記の調査結果から、改めて

ご家庭でお子さんの生活を見直していただき、よりよい生活習慣の一助となることを願います。今

年１年間の子どもたちの頑張りを振り返り、良い年をお迎えください。ありがとうございました。 

 

【１年生 学習予定・お知らせ】 

１年生は別途学年だよりを配布します。 

【３年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
三年とうげ 冬のくらし  

詩のくふうを楽しもう 四まいの絵を使って  

■持久走記録会に向けて 

 １２月１３日（土）は持久走記録会です。３年

生になり走る距離も長くなりました。体育の時間

を中心に練習をしています。当日は自分の力を発

揮できるよう指導をしています。応援よろしくお

願いします。 

 

■書き初めの練習について 

 １２月から書き初めの練習をします。1月の席

書会では、「大きな山」を書きます。冬休み前に各

学級で練習をし、冬休みの宿題としてお家でも取

り組んでもらいます。年が明けた 1月９日（金）

に行います。 

社会 火事から人びとを守る 

算数 重さのたんいとはかり方 三角形と角 

理科 音のせいしつ 物の重さ 他 

音楽 いろいろな音のひびきに親しもう 

図工 いろいろうつして 

体育 小型ハードル走 ネット型ゲーム  

道徳 
「親切、思いやり」「感動、畏敬の念」 

「善悪の判断、自律、自由と責任」 

外国語活動 “This is for you.”“What’s this?” 

総合的な学習の時間 足立区について調べよう 

 

【５年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
やなせたかし、あなたはどう考える 

冬の朝 

■プログラミング教室について 

 １２月２日（火）講師の先生をお招きして、各

学級でプログラミングに関する授業を行います。 

■持久走記録会に向けて 

 １２月１３日（土）は持久走記録会です。本番

に向けて、体育の授業を中心に練習していますの

で、応援よろしくお願いします。 

■書き初めの練習について 

 １２月から書き初めの練習をします。１月の席

書会では、「平和の光」を書きます。準備するもの

等は各学級のクラスルームにて連絡します。 

■幼保小交流遊びに向けて 

 １２月１８日（木）幼稚園や保育園の子どもた

ちと交流遊びをします。 

社会 情報社会に生きるわたしたち 

算数 
単位量あたりの大きさ 

四角形と三角形の面積 

理科 人のたんじょう 

音楽 和音のひびきの移り変わりを感じ取ろう 

図工 けずって見つけたいい形 

家庭 物を生かして、住みやすく 

体育 跳び箱運動、体の動きを高める運動 

外国語 “What would you like?” 

道徳 「親切、思いやり」「日本の伝統と文化」「感謝」 

総合的な学習の時間 デフリンピックマスター 



【２年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
みきのたからもの 

おはなしのさくしゃになろう 

■生活科について 

空き箱やゴムなど必要なもの(参考に教科書)

をクラスルームなどに載せていますので、ご確

認をお願いします。 

お子様の作品の計画書ができましたら、確認

していただき必要なもののご用意をお願いしま

す。１２月８日の週から作り始めますので、持

たせてください。 

 

■持久走記録会に向けて 

 １２月１３日（土）は持久走記録会です。時

間等の詳細は日程が近づきましたら、クラスル

ームなどに載せますのでご確認ください。 

算数 長方形と正方形 ４けたの数 

生活 作ってためして・お正月遊び 

音楽 ようすをおもいうかべよう 

図工 どんなうごきに見えるかな？ 

体育 持久走記録会練習 鬼遊び 

道徳 「礼儀」「公正、公平、社会正義」 

 

【４年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
未来につなぐ工芸品 

もしものときにそなえよう 冬の楽しみ 

■持久走記録会に向けて 

 １２月１３日（土）は持久走記録会です。体育

の時間を中心に練習をしています。時間等の詳細

は日程が近づきましたら、クラスルームなどに載

せますのでご確認ください。応援よろしくお願い

します。 

 

■書き初めの練習について 

 １２月から書き初めの練習をします。1月の席

書会では、「生きる力」を書きます。準備するもの

等ありましたら、各学級のクラスルームにて詳細

をお伝えさせていただきます。 

社会 東京都の特色のある地域の様子 

算数 分数 変わり方調べ  

理科 冬の星 寒くなると 

音楽 日本の音楽でつながろう 

図工 ほってすって見つけて コロコロガーレ 

体育 持久走 ベースボール型ゲーム 表現・リズム運動 

道徳 「勤労、公共の精神」「正直、誠実」 

外国語活動 “What do you want?” 

総合的な学習の時間 SDGsってなんだ？ 

 

【６年生 学習予定・お知らせ】 

国語 
ぼくのブック・ウーマン 冬のおとずれ 

詩を朗読してしょうかいしよう 

■個人面談について 

１２月１日（月）～１２月８日（月）まで、第

二回個人面談期間になっております。進学につい

ての詳細をお伝えください。 

 

 

■受験関係書類について 

受験関係書類は、期日に余裕をもって担任に直

接お渡しください。作成終了次第ご連絡いたしま

すので、保護者の方が学校まで取りに来てくださ

い。 

 

 

■文集の作成について 

学校で指導し、作成したものを、一度ご家庭に

持ち帰ります。内容の確認をお願いします。 

社会 
国力の充実をめざす日本と国際社会 

アジア・太平洋に広がる戦争 

算数 比例と反比例 並べ方と組み合わせ方 

理科 電気と私たちのくらし 水溶液の性質 

音楽 和音のひびき 

図工 思い出クロック 思い出のかけら 

家庭 まかせてね 今日の食事 

体育 体の動きを高める運動 跳び箱運動 

外国語 “We live together.” 

道徳 
「感動・畏敬の念」 

「伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度」 

総合的な学習の時間 未来に向けて～なりたい自分になるため～ 



 
12月の行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

１A1 月 全校朝礼 個人面談① 読書月間 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 火  
個人面談② 安全指導・点検日 
プログラミング教室（５年） 

５ ５ ５ ５ ５ ５ 

３ 水 ユニセフ集会 個人面談③ ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

４ 木  個人面談④ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

５ 金 読書 個人面談⑤ 交通安全教室（３年） ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

６ 土         

７ 日         

８B1 月 リモート朝礼 個人面談⑥ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

９  火  委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

10 水 集合集会  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

11 木   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

12 金 読書 持久走練習（終） オーケストラ教室（６年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

13 土 読書 持久走記録会 土曜時程 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

14 日         

15A2 月 リモート朝礼  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 火 体育朝会 持久走記録会予備日 特別時程 研究授業（１年２組） ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

17 水 体育朝会 避難訓練 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

18 木 体育朝会 幼保小交流遊び（１年・５年） 放課後学習教室 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

19  金 読書 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 土         

21 日         

22B2 月 リモート朝礼  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 火  特別時程 大掃除（13：00～13：35） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

24 水 音楽集会 あだちからの日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

25 木 全校朝礼 給食なし ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 金  冬季休業日（始）       

 
１月の行事予定 

日 
曜
日 

朝の予定 行事等 
１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

５ 月  あだちからの日（閉校日）       

６ 火  あだちからの日（閉校日）       

７ 水  冬季休業日（終）       

８B2 木 全校朝礼 ４時間授業 給食なし 安全指導・点検日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

９ 金 読書 席書会（１～４年） 計測（６年） ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

10 土         

11 日         

12 月  成人の日       

13A1 火  席書会（５年・６年） 計測（４年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

14 
水 クラブ発表集会 

生活の記録（始） 計測（５年） 
縄跳び小助（３年・４年） あだちからの日 

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 木  計測（３年） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

16 金 読書 避難訓練 計測（２年） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 土         

18 日         

19B1 月 リモート朝礼 
書初め展（始） 計測（１年） 短縄旬間（始） 
クラブ活動 クラブ見学（３年） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 

20 火 体育朝会 学年行事（５年） ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

21 水 体育朝会 特別時程 研究授業（４年） ４ ４ ４ ５ ４ ４ 

22 木 体育朝会  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 金 読書 生活の記録（終） 書初め展（終） 放課後学習教室 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

 


