
7：00 までに

8：00 までに

8：30～9：00

教
科

ふりかえり
（文章で）

家の人の
サイン

1
9：00 ～ 9：30

国
語

○○をいしきしながら音
読れんしゅうをすること

ができた。

２
9：35 ～ 10：05

算
数

2年生の時に勉強したかけ
算を思い出しながらやっ

たら、とけた。

10：05 ～ 10：25

３
10：25 ～ 10：55

社
会

社会の勉強がとても楽し
みになった。

10：55 ～ 11：00

４
11：00 ～ 11：30

音
楽

楽ふのお話の○○のとこ
ろがおもしろかった。

1：00 まで

５
1：00 ～ 1：30

1：30 ～ 1：35

６
1：35 ～ 2：05

体
育

体をうごかすと気もちが
よかった。

2：56～3：00

例　○○さんの ３年生スケジュールカード

　　５月　１１日　　　　月曜日

　　組　　番　名前

元気よく　おきましょう

好ききらいなく　たくさん食べましょう

MXテレビＴＯＫＹＯおはようスクール（９ｃｈ、アプリ）

1週間のうち１日（晴れの日と雨の日）気温調べをしましょう

学習課題
（やること）

かえるのぴょんを２回読む
ワークシートをとく
漢字「化」「面」

（漢字ドリルとらくらくノートに
れんしゅうする）

５分休けい

ワークシート「かけ算のきまり
②」をとく

計算ドリル5 ⃣①～⑥をとく
丸付けをしてもらい、まちがえた

もんだいを直す

２０分休けい

わたしたちの区のようす
わたしたちの足立の1番はじめの

からP９ を読む
ワークシート①をとく

わたしたちの足立P20から23 を
読む

ワークシート②をとく

MXテレビＴＯＫＹＯおはようスクール

今日も　１日　がんばりましたね

５分休けい

楽ふのお話
教科書P９を見ながら
ワークシートをとく

お昼の時間　休けい

自主学習や、まだ終わって
いないものをやる。

５分休けい

体かんバランス
トレーニング


