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　給食時間は、４５分間が設定されています。食べる時間は準備の出来次第で変わる
ため、給食当番だけではなくクラス全員が協力して準備を進めることが重要です。時
間を“見える化”することで、低学年でも時間管理が出来やすくなるため、朝の準備が
遅れることで朝食を欠食しがちなご家庭でも、ぜひご活用ください。

令和７年５月３０日

足立区立関原小学校

給食だより

栄養士 笹野 有希

いよいよ梅雨入りも間近となりました。これから夏にかけてさらに気温も湿度も高くなり、

蒸し暑い日々が増えていきます。汗をかいたら、こまめに水分補給を行い脱水にならないよ

う注意してください。また６月８日はガパオの日にちなみ６日にガパオライス、１１日は梅雨の

季節に入ることを意味する入梅のため梅とイワシを使用したメニューの予定しています。

これから９月にかけて、食中毒が毎年多く発生しています。食中毒は細菌やウイルスに

よって起こりますが、食べ物の中にそうした細菌類が増えていても、味やにおいでは分かり

ません。細菌の場合は、一度食べ物に付着すると、あっという間に増えて食中毒を引き起こ

します。日頃から気を付けることが大切です。

【食育月間について】

６月の１６日から２０日は「足立区もりもり給食ウィーク」です。この１週間は

「ひと口目は野菜から」をさらに意識して給食を食べるよう呼び掛けてい

きます。またこの期間は、小松菜だけでなく、きゅうり、たまねぎ（一部）も

足立区で作られた野菜を使用する予定です。生産者の方々に感謝の気持

ちをもち、地場産物を味わいたいと思います。


