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食べた後の片付けをする人たちのことを考え、「ピカピカ返し」を心がけてみましょう。

イラスト等出典：食育フォーラム 2024 少年写真新聞社 SeDoc

もうすぐ梅雨が明け、本格的な夏が始まります。蒸し暑い日々が続くと体の機能も低

下し、食欲が湧かない、疲れやすいなど、夏の環境に対応しきれず体調不良になること

があります。暑さに負けず、元気に過ごすためには１日３回、栄養バランスのとれた食事

をすることを意識してください。また、睡眠時間をしっかり確保し、１日の疲れをとること

も大切です。規則正しい生活をして、元気に夏休みを迎えましょう。
学校給食では、成長期の栄養摂取の確保だけではなく、献立を通して食文

化を伝えたり、配膳当番を通してクラス内で協力することを学んだり、食事の

大切さを学んだりしています。

その中でも、食べ物を大事にし、食事に関わる人達への敬意や感謝の

気持ちを育むことは顔を合わせる機会が少ないため、難しいです。しかし

毎日の給食での食器の返却時でも思いやりや感謝の気持ちを言葉や態度

で表すことができ、伝えられることをぜひ知ってほしいなと思います。

【献立について】

７月７日は七夕です。給食では、七夕献立として、ちらし寿司や

天の川に見立てたそうめん汁を作ります。

また、７月３日は２年生がとうもろこしの皮むき、１０日は青桐学級

が枝豆のさや取りを行います。とうもろこしや枝豆は、その日の給

食でそれぞれ茹でとうもろこし、枝豆ごはんとして提供します。

（食材の都合により、実施できない場合もあります。）

洗い物の仕事も考え、

箸やスプーンの向き

をそろえて返そう！

おぼんや食器は、きち

んと重ね、食器は高さ

を揃えてカゴに入って

いるか確認しよう！

調理員さんに会ったら、

感謝の気持ちを直接

伝えよう！
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