
　☆食材の購入などの都合により、献立を変更、または簡略化することがあります。

　☆小松菜は、足立区の江川農園さんから納品されています。

     足立区立関原小学校

日
曜 献立

こんだて

名
めい

飲
の

み物
もの

赤
あか

黄
き

緑
みどり エネルギー

（kcal)
たんぱく質

（ｇ）
脂質

（ｇ）

体
からだ

を作る
　つく

もと

になるもの

熱
ねつ

や力
ちから

のもと

になるもの

3
火

○

ぎゅうにゅう,たまご,
とりにく,あぶらあげ,えび,
のり,ししゃも,とうふ

こめ,さとう,あぶら,こむぎこ,
ごま

にんじん,ほししいたけ,かんぴょう,
れんこん,さやいんげん,はくさい,
もやし,こまつな,ねぎ,えのきたけ

こざかなのカレーあげ

ごまかけ

すましじる
ホワイトゼリー

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるもの

2
月

○

ぎゅうにゅう,わかめ,いか,
しらす,とりにく,
あぶらあげ

こめ,あぶら,さとう,
きりたんぽ

しょうが,ねぎ,キャベツ,えのきたけ,
こまつな,レモン,だいこん,にんじん,
ごぼう,まいたけ

わかめごはん

いかのこうみやき

キャベツのポンずあえ

4
水

○

ぎゅうにゅう,とうふ,
ぶたにく,わかめ

こめ,むぎ,あぶら,さとう,
ごまあぶら,でんぷん,ごま

にんにく,しょうが,にんじん,
たまねぎ,はくさい,キムチ,たけのこ,
ほししいたけ,にら,もやし,こまつな,
オレンジ

ごはん

ぶたキムチどうふ

もやしとわかめのごまじょうゆ

オレンジ

○

ジョア,ぶたにく,みそ,
とりにく,とうふ,ひじき

こめ,むぎ,ごまあぶら,さとう,
トック,ごま

にんにく,たまねぎ,ねぎ,ピーマン,
えのきたけ,にんじん,こまつな,
きゅうり,キャベツ

5
木

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
いんげんまめ,チーズ,
なまクリーム,だいず,ツナ

くろざとうパン,マカロニ,
バター,こむぎこ,ごま,
あぶら,さとう,ごまあぶら

たまねぎ,マッシュルーム,キャベツ,
きゅうり,コーン

くろざとうパン

マカロニグラタン

だいずいりサラダ

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
とうふ,たまご,わかめ

こめ,むぎ,でんぷん,さとう,
ごまあぶら,あぶら,ごま

にんにく,しょうが,ねぎ,もやし,
こまつな,にんじん,えのきたけ

ごはん

ユーリンチー

もやしのちゅうかあえ

わかめとたまごのスープ

9
月

○

ぎゅうにゅう,えび,いか,
チーズ,みそ,いんげん,
なまクリーム,たまご

スパゲッティ,あぶら,
こむぎこ,バター,じゃがいも,
さとう,ごま

たまねぎ,ぶなしめじ,こまつな,
きゅうり,キャベツ,にんじんじゃがみそあえ

おまめのケーキ

○

ぎゅうにゅう,きなこ,
いんげんまめ,とりにく,
とうふ

コッペパン,じゃがいも,
あぶら,さとう,でんぷん

にんじん,きゅうり,コーン,たまねぎ,
ねぎ,しょうが,はくさい,たけのこ,
ほししいたけ,こまつな

○○〇〇（1位）

マセドアンサラダ

はくさいとにくだんごのスープ

11
水

○

ぎゅうにゅう,さわら,
あぶらあげ,たまご,わかめ,
みそ

こめ,むぎ,さとう,でんぷん,
こんにゃく,あぶら,ごま,
じゃがいも

しょうが,こまつな,にんじん,
だいこん,ぶなしめじ,ねぎ

ごはん

さかなのてりやき

ちぐさあえ

みそしる

ぎゅうにゅう,ぶたにく,
レンズまめ,こなチーズ,
ひよこまめ

こめ,むぎ,じゃがいも,
こむぎこ,バター,はちみつ,
あぶら,さとう,ワンタン

たまねぎ,にんにく,しょうが,
にんじん,トマト,キャベツ,きゅうり,
もやし,ねぎ,こまつな

カレーライス

ひよこまめのサラダ

ワンタンスープ

13
金

○

ぎゅうにゅう,とりにく,
あぶらあげ,ツナ

うどん,さとう,さつまいも こまつな,にんじん,ほししいたけ,
ねぎ,きゅうり,キャベツ

きつねうどん

あまずあえ

やきいも

　☆「日本食品標準成分表」が改訂となり、エネルギー算出方法が変更されました。そのため、今までよりもエネルギー値が低くなっていますが、
　　提供量に変わりはありません。

　　　　★献立
こんだて

について★

　　〇3月
がつ

は、6年生
ねんせい

にアンケートで聞
き

いた給食
きゅうしょく

ベスト３が登場
とうじょう

します。当日
とうじつ

をお楽
たの

しみに☆

　　〇３日
か

はひなまつりです。ひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

り、女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る日
ひ

です。

　　　給食
きゅうしょく

では、ちらし寿司
ずし

でお祝
いわ

いします。

　　〇今年度
こんねんど

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

は、６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

と１～５年生
ねんせい

の進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして、お赤飯
せきはん

を作
つく

ります。

         クラスの友達
ともだち

と楽
たの

しい時間
じかん

を過
す

ごしてください♪

23
月

○

ぎゅうにゅう,あずき,
ぶたにく,みそ,しらす,
とうふ,わかめ,なると,
こなかんてん,ゼラチン,
カルピス

こめ,もちごめ,こむぎこ,
パンこ,ごまあぶら,さとう,
ごま

にんにく,こまつな,キャベツ,もやし,
にんじん,ぶなしめじ,みかん

しらすのおひたし

すましじる
ホワイトゼリー

せきはん

みそカツ

カルビチャーハン

トックスープ

ひじきのナムル

こまつなのクリームスパゲッティ

19
木

18
水

ごはん

さかなのさいきょうやき

あげじゃがきんぴら

かきたまじる

17
火

アーモンドトースト

ポークシチュー

ゴマドレッシングサラダ

16
月

12
木

10
火

6
金

563
28.9
12.5

598
27.6
23.3

601
26.4
19.9

648
31.3
26.6

570
21.9
15.4

636
29.1
23.3

○○〇〇〇〇〇〇（２位）

○○〇〇〇〇〇〇（３位）

いちご
○

ぎゅうにゅう,ぶたにく ちゅうかめん,あぶら,
ごまあぶら,ぎょうざのかわ

しょうが,にんにく,もやし,たまねぎ,
にら,にんじん,ねぎ,キャベツ,
はくさい,いちご

だまこじる

ちらしずし

○

ぎゅうにゅう,メルルーサ,
みそ,さつまあげ,とうふ,
たまご

こめ,むぎ,あぶら,じゃがいも,
さとう,ごま,でんぷん

しょうが,ごぼう,にんじん,こまつな,
ねぎ,えのきたけ

○

ぎゅうにゅう,ぶたにく しょくパン,バター,さとう,
アーモンド,じゃがいも,
こむぎこ,あぶら,ごま

にんにく,にんじん,たまねぎ,
マッシュルーム,キャベツ,きゅうり,
コーン

○

615
27.2
21.0

573
24.3
18.7

671
32.4
17.0

685
27.6
27.8

576
27.0
17.7

548
22.3
23.6

603
23.9
20.2

690
24.2
19.4

714
27.2
36.7

令和７年度 ３月こんだてひょう

イラスト等出典：食育フォーラム 2024 少年写真新聞社


