
 

 

 

ダブルダッチ 講演会 

  

１月１８日、※ミセスダブルダッチのみなさんをお招きし、全校児童で講演会を行いま

した。講演会は、ミセスダブルダッチのみなさんのパフォーマンスから始まり、様々な跳

び方や縄の回し方を紹介していただきました。すばやい動きに、子供たちは驚きの表情で

した。ダブルダッチについての話では単に跳ぶだけでなく、カッコよく跳ぶ、跳んだ後は

ポーズを決める等の話がありました。その後、子供たちは実際にダブルダッチに挑戦し、

自分なりの跳び方やポーズを見せ、跳ぶ子供も見ている子供も楽しむことができました。

本講演会を通じて、子供たちはスポーツの楽しさや面白さに触れることができました。 

 

パフォーマンスの様子 

 
 

ダブルダッチに挑戦 

 
 

先生方も挑戦 

 

お礼の言葉 

 

 

 

※Mrs.Double Dutch（ミセスダブルダッチ） 
2017 年  Double Dutch Del ight East 一般部門  優勝  

2017 年  Double Dutch Del ight  Japan 一般部門  優勝  

2018 年  Double Dutch Contest  World 出場  
2018 年  Double Dutch Contest  in Shanghai  準優勝  

2019 年  Double Dutch Contest  in Shanghai  優勝  


