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生活指導について         生活指導主任  鈴木 聡 

長い夏休みが終わり、子供たちの元気な声が学校に戻ってきました。登校して来る姿を見ていると、充実し

た夏休みを過ごせた様子が伺えます。学校が始まると、夏休み中に乱れた生活リズムが整わず、体調を崩す子

が多く見られます。また授業中にも、集中力に欠けた姿が見られる子もいます。９月はまだまだ暑い日が続き

ます。生活リズムが整わない中無理をすると、体調を崩す可能性もあります。生活リズムを整えつつ、学校で

は水分をこまめに取る等の対策も引き続き行っていきます。ご家庭でも、お子様の様子を見守りながら、規則

正しい生活が送れるよう言葉かけをしていただけたら幸いです。 

特別な時間 

校 長  渡辺 円  

 夏休みに入って早々、保護者の皆様には個人面談のために学校へ足をお運びいただき、感謝申し上げま

す。短い時間ではありましたが、貴重な機会となりました。個人面談で話題にした内容を今後の学校生活

での指導に生かして参ります。どうもありがとうございました。 

 夏休み期間中には、サマースクールや水泳指導、5･６年生の AI スクール、3・4 年生のグレードアッ

プ教室（そだち指導）などがありました。参加した子どもたちは、自分の弱点補強に取り組みました。ま

た、特別支援学級連合日光宿泊学習が、7/24-26 に行われ、区内 19 校の 5・6 年生約 130 名が参加

しました。これまでは 6月に実施していましたが、今年から変更されました。 

 特別支援学級の宿泊学習では、 

（１）身辺処理能力を高め、自立心を育てる 

（２）他校の友達と親しみ、集団へのよりよい参加ができるようにする 

（３）自然について学び、親しみ、心身をきたえる 

これらをめあてに過ごしました。本校から参加した 5人の子どもたちは、 

・給食では野菜が苦手で手を出さないのに、自分から食べきる場面がありました。 

・荷物の整理整頓を心がけ、意識して過ごしている姿がよく見られました。 

・他校の友達と相部屋になった子は、声をかけ合いながら楽しんでいました。 

・小さなカエルやたくさんのトンボと触れ合う姿が、あちこちで見られました。 

・キャンプファイヤーを体験し、戦場ヶ原を歩き、自分でお土産も買いました。 

通常の学級 6 年生は、夏休み前の 7/12-14 に大谷田小学校とともに日光宿泊学習に行きました。こ

ちらについては、裏面上記事をご覧ください。5年生の宿泊学習は 10/23-25に千葉県の鋸南へ出かけ

ます。マスクをつけている場面もまだまだありますが、寝食を共にしながら時にはマスクを外し、貴重な

時間を過ごします。自然の中で集団宿泊活動など普段と異なる生活環境の中で、自然や文化に親しみ、よ

り良い人間関係を築く大変良い機会です。二泊三日の特別な時間を過ごすことで、子どもたち一人一人の

何らかの成長を心から期待しています。 

 今年の夏はとても暑い毎日でした。海や川での水の事故もたくさんあり、心を痛めました。またお盆近

辺の台風７号は、日本各地で大きな混乱や爪痕を残しました。帰省や旅行でトラブルに巻き込まれたご家

庭もあったのではないでしょうか。９月以降もまだまだ暑い日が続く予報が出ています。学校では、適切

な水分補給や休憩について声をかけながら、安全に気を付けながら生活をしていきます。保護者や地域の

皆様のこれまでと変わらぬご支援ご協力をどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 



 

 

◇９月の行事予定 
 

 

 

 

 

◇１０月の主な予定 

 

 

日光自然教室について       ６年学年主任  高橋 広子 

７月１２日（水）～１４日（金）の 3日間、日光自然教室に行ってきました。戦場ヶ原ハイキングは長時間

でしたが、友達同士励まし合い、奥日光の自然を感じながら歩くことができました。湯の湖周辺で野生のシカ

を見たり、足湯に入ったり、アイスクリームを食べたりして癒されました。宿舎では、レク係が大活躍し、ゲ

ームや歌、ダンスでキャンプファイヤーを盛り上げました。鋸南自然教室での経験を生かして、自分たちで考

え協力し合う姿に成長を感じました。 

新任教員の紹介 

夏休み明けから、すくすく教室担当教員として、小林耕子（こばやしこうこ）先生が着任しました。どうぞ

よろしくお願いいたします。 

≪自己紹介≫ 

夏休み明けから着任しました小林耕子と申します。以前は福島で 3年間、教諭として担任を持たせていただ

いていました。得意の音楽を活かしながら、楽しい学校生活が送れるよう頑張っていきたいと思います。よろ

しくお願いいたします。 

日 曜 SC 学校行事・教育活動(学年） 

23 土  秋分の日 

24 日   

25 月  避難訓練 

26 火 〇 朝読書 

27 水  クラブ活動（4～6 年） 

28 木  体育集会 

29 金 〇 
連合運動会応援集会 

鋸南自然教室説明会（5 年） 

30 土   

日 曜 SC 学校行事・教育活動(学年） 

1 金 〇 4 時間授業 夏休み後の会 給食なし  

桜☆学習コンテスト 

2 土   

3 日   

4 月  全校朝会 給食始 

5 火 〇  

6 水  
4 時間授業  

委員会活動（5・6 年） 

7 木  
4 時間授業 

研究授業（3 年） 

8 金  
安全指導 

区小研体育部研究授業（5 年） 

9 土  
土曜授業 

5 年学年行事 

10 日   

11 月  発育測定始 

12 火 〇 たてわり班活動 

13 水  4 時間授業 

14 木  ゲーム集会 

15 金 〇 
4 時間授業 

着衣泳（6 年）水泳指導終 発育測定終 

16 土   

17 日   

18 月  敬老の日 

19 火 〇 全校朝会 

20 水  4 時間授業 

21 木  プラネタリウム見学（4 年） 

22 金  
4 時間授業  

研究授業（2 年） 

３日（火） 連合運動会（6年） 

４日（水） 委員会活動（5・6 年） 

 ６日（金） 前期終業式 4 時間授業 安全指導 

１０日（火） 後期始業式 

１１日（水） 学校公開始 

１３日（金） 学校説明会 

１４日（土） 土曜授業 セーフティ教室 

１６日（月） 全校朝会 学校公開終 

       道徳授業地区公開講座 

１８日（水） 4 時間授業 

１９日（木） 自転車安全教室（3 年） 

       鋸南自然教室事前検診（5 年）  

２３日（月） 鋸南自然教室始（5 年） 

２５日（水） 鋸南支援教室終（5 年） 

２６日（木） クラブ活動（4～6 年） 

２７日（金） 4 時間授業 研究授業（6 年） 

３０日（月） たてわり班活動 コシヒカリ給食 

３１日（火） 吹奏楽部ハロウィンコンサート 


