
流行性感冒返校・返园・返室申报 

（提交处）           学校・园・学童室 

    年      组 儿童/学生姓名               

※ 敬请足立区医师会会员的医疗机构予以协助。 
如果确诊为流行性感冒,请医疗机构帮助填写下表的粗线框部分(不收文书费)。 

※ 如果就诊的医疗机构不是足立医师会会员，有可能会收文书费。这种情况下，可以由家长填写下表的粗线框部分。 

流行性感冒的类型 Ａ型 ・ Ｂ型 ・ 不明 

作出流行性感冒诊断的医疗机构  

就诊日期       年     月     日 （   ） 

发病日期（发烧）       年     月     日 （   ） 
 

发病后的

天数 
第 0天 

（发病日） 
第 1天 第 2天 第 3天 第 4天 第 5天 第 6天 第 7天 第 8天 

月日 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 
当天的 

最高体温 
         

退烧日 
（请画“〇”）

         

※ 请确认下面的“【参考】流行性感冒停止出席期限的判断基准”，如符合基准条件，请在以下项目前打钩☑。 

□ 发病后已过去 5天。 

□ 退烧后已过去 2天（婴幼儿为 3天）。 

由于该生满足以上两个条件，并且身体状况对集体生活也不会有影响，因此自    年    月    日起

可以返校・返园・返室。 

家长姓名（亲笔签名）                   

【参考】流行性感冒停止出席期限的判断基准 

到发病后已过去 5 天，并且退烧后已过去 2 天（婴幼儿为 3 天）为止。 

 灰色部分   是停止出席日。 

学

校

・

学

童

室 

 0 天 第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 第 8 天 

例 

１ 
发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

  可以返校   

例 

２ 
发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

可以返校   

例 

３ 
发烧 发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

可以返校  

 

就

学

前

设

施 

 0 天 第 1 天 第 2 天 第 3 天 第 4 天 第 5 天 第 6 天 第 7 天 第 8 天 

例 

１ 
发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

 可以返园   

例 

２ 
发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

可以返园  

例 

３ 
发烧 发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

可以返园 

就学前设施・・・幼稚园・认定儿童园・认可保育园・小规模保育・认证保育所・保育妈妈 

※ 退烧后如果仍有呼吸道症状（咳嗽、流涕等），请在接受了主治医生诊察后再返校・返园 ・返室。 

足立区教育委员会 已与足立区医师会协议完毕（自 2023年 1 月起开始运用） 



例１  ２/３早上还在发烧，但是
下午烧退了（恢复了正常体温）。 

流行性感冒返校・返园・返室申报 

（提交处）  ×××小     学校・园・学童室 

   × 年   × 组 儿童/学生姓名 ×× ××          

※ 敬请足立区医师会会员的医疗机构予以协助。 
如果确诊为流行性感冒,请医疗机构帮助填写下表的粗线框部分(不收文书费)。 

※ 如果就诊的医疗机构不是足立医师会会员，有可能会收文书费。这种情况下，可以由家长填写下表的粗线框部分。 

流行性感冒的类型 Ａ型 ・ Ｂ型 ・ 不明 

作出流行性感冒诊断的医疗机构 

 

△△诊所 

就诊日期 ２０×× 年   ２ 月   １ 日 （ 周三 ） 

发病日期（发烧） ２０×× 年      ２ 月      １ 日 （ 周三 ） 

 

发病后的

天数 
第 0天 

（发病日） 
第 1天 第 2天 第 3天 第 4天 第 5天 第 6天 第 7天 第 8天 

月日 2／1 2／2 2／3 2／4 2／5 2／6 2／7 ／ ／ 
当天的 

最高体温 
38.6 37.9 3７．８ 36.５ 36.2 36.4 36.5   

退烧日 
（请画“〇”）

  〇 〇      

※ 请确认下面的“【参考】流行性感冒停止出席期限的判断基准”，如符合基准条件，请在以下项目前打钩☑。 

☑ 发病后已过去 5天。 

☑ 退烧后已过去 2天（婴幼儿为 3天）。 

由于该生满足以上两个条件，并且身体状况对集体生活也不会有影响，因此自 ２０×× 年 ２ 月 7 日起

可以返校・返园・返室。 

家长姓名（亲笔签名）   ×× ×××            

【参考】流行性感冒停止出席期限的判断基准 

到发病后已过去 5 天，并且退烧后已过去 2 天（婴幼儿为 3 天）为止。 

 灰色部分   是停止出席日。 

学

校

・

学

童

室 

 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 ８日目 

例 

１ 
发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

  可以返校  
 

例 

２ 
发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

可以返校  
 

例 

３ 
发烧 发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 
第 2天 

可以返校 
 

 

就

学

前

施

設 

 0 日目 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 8 日目 

例 

１ 
发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

 可以返园   

例 

２ 
发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

可以返园  

例 

３ 
发烧 发烧 发烧 发烧 退烧 

退烧后 

第 1 天 

退烧后 

第 2 天 

退烧后 
第 3天 

可以返园 

就学前设施・・・幼稚园・认定儿童园・认可保育园・小规模保育・认证保育所・保育妈妈 

※ 退烧后如果仍有呼吸道症状（咳嗽、流涕等），请在接受了主治医生诊察后再返校・返园 ・返室。 

足立区教育委员会 已与足立区医师会协议完毕（自 2023年 1 月起开始运用） 

由医疗机构填写时，此处可以盖橡皮章等来代替手写。 

填写范例 

注意‼  请只在退了烧
的那一天画“〇”（要么
是例 1，要么是例 2，只
能圈一天。）。 

在相符的类型上画“〇” 

例２ ２/3就寝时还在发烧，但是２/４起床时 
已经退烧，并且其后再没有发烧。 例１ 例２ 


