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腎臓検診（尿検査）は、おもに腎臓

の病気ではないか、糖尿病ではないか

を調べる大切な検査です。それ以外に

も、尿の状態で体の健康状態やいろい

ろな病気についても分かることがあり

ます。忘れずに提出するようにしま

しょう！

５ １０
教室（保健室ではありません）

朝学活の間に提出すること！

（時間に遅れたら受け付けで

きません）→検査機関が９時に
回収にきます。

※生理中の人でも一次検査で尿検査を提出できます。その場合、追加検査になる可能性があ

ります。

※一次検査で提出を忘れてしまった人、欠席・遅刻で出せなかった人は、保健室（高橋）へ

報告に来てください。追加検査のお知らせを渡します。それまで、尿検査のスポイト・カッ

プ・紙袋は大切に持っていてください。

５月１０日（金）

尿検査提出の日

全部あるかチェック
□ 尿をとるカップ（白）

□ 尿を入れるスポイト（緑のキャップ）

□ 名前入り紙袋（提出する時の袋）

尿検査セットが配られたら・・・

× 忘れそうだから前日に尿をとっておく

× 前日、夜遅くに食事をする

検査の結果が正しく出ない事があるので

やめましょう。必ず当日の朝1番最初の尿
をとってください。

家に帰ったらすぐに容器を

トイレにおいておきましょう！

◎緑のキャップはしっかりとしめましょう！

→逆さにしてももれないか確認！

◎名前のシールはスポイトに尿を入れて

からはってください。

→先にはると尿で汚れます


