
日まであと

家庭学習時間

今週の時間集計（1マス＝  15分 ・ 30分 ・ 1時間）

結果目標

★ほめ！ ポイント

★さらに！ ポイント

★来週にむけて
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時間目標 目標 目標 目標 目標 目標 目標結果 結果 結果 結果 結果 結果 結果時間 時間 時間 時間 時間 時間時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間

目標や
テーマ 6 7 8 9 10 11 124/ 4/

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

4科目別勉強内容
「今日やること」欄を「教科ごとの
学習予定」を書き出す欄として
使う方法があります。
月曜日は英語、火曜日は国語…
といった感じです。
教科ごとにやるべき練習を５個書き
出すことができれば、かなり学習
方法がイメージできていると言えます。
安心して取り組んでみてください。

科目別勉強時間の見積もり

放課後のスケジュール欄にはどの教科
をいつ勉強するかを四角で囲い、
視覚化するとそれぞれの教科に何時間
使えるかということも見えてきます。

英語テスト勉強 国語テスト勉強 数学テスト勉強 理科テスト勉強 社会テスト勉強

テキスト読×10 回

単語暗記テスト

熟語暗記テスト

プリント復習 2問

自由英作文×10 個

ノート確認×2回

漢字暗記テスト

古典文法ワーク×2回

古典ワーク×2回

漢文ワーク×2回

教科書確認問題×3回

問題集×2回

小テスト過去問×2回

ミスした問題の類似

教科書確認問題×3回

一問一答×3回

ワーク×2回

小テスト過去問×2回

ミスした問題の類似

教科書確認問題×3回

一問一答×3回

ワーク×2回

小テスト過去問×2回

ミスした問題の類似
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