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日 牛

曜日 乳

豚肉 たまご パン　　砂糖　　油 にんじん 小松菜 玉ねぎ 767 kcal

10 うずら卵　ｳｲﾝﾅｰ ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ　じゃが芋 キャベツ もやし 白菜 30 g

水 チーズ ﾍﾞｰｺﾝ 小麦粉　バター　パン粉 30 g

豚肉　　うずら卵 米　　砂糖　　油 にんじん 小松菜 玉ねぎ 869 kcal

11 削り節 あずき でんぷん はちみつ 大根 もやし 長ねぎ 30 g

木 白玉団子 生姜 梅干し 19 g

鶏肉　油揚げ　ツナ 米　もち米　砂糖 にんじん 小松菜 キャベツ 798 kcal

12 ししゃも　わかめ でんぷん 小麦粉 もやし　しめじ　白菜　長ねぎ 32 g

金 生揚げ　みそ　豆乳 油　ごま　ごま油 えのき　 にんにく 生姜 28 g

鶏肉 ツナ 無塩パン でんぷん にんじん ブロッコリー　大根 713 kcal

15 ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ たまご マヨネーズ　ごま 玉ねぎ 葉ねぎ キャベツ 34 g

月 ｿﾌｰﾙ元気ﾖｰｸﾞﾙﾄ 砂糖　油　ごま油 もやし　 きゅうり コーン 32 g

鶏肉　 えび 米　　砂糖　　油 にんじん 小松菜 玉ねぎ 797 kcal

16 生ｸﾘｰﾑ ツナ 小麦粉 ごま油 エリンギ キャベツ もやし 33 g

火 調理用牛乳 バター りんご 26 g

さば わかめ 米 砂糖 にんじん 小松菜 玉ねぎ 756 kcal

17 みそ 豆腐 でんぷん 油 長ねぎ キャベツ もやし 35 g

水 たまご ごま油 大根 えのき にんにく 27 g

豚肉 油揚げ うどん　砂糖　油 にんじん 切干大根 小松菜 849 kcal

18 さきいか さつま芋 ごま もやし キャベツ 長ねぎ 30 g

木 ごま油 水あめ 31 g

鶏肉　 生揚げ 米　　砂糖　　油 にんじん 玉ねぎ キャベツ 767 kcal

19 焼きのり わかめ じゃが芋 小麦粉 もやし きゅうり 大根 29 g

金 みそ でんぷん えのき　にんにく　生姜　ゆず 24 g

たら 鶏肉 パン　砂糖　バター にんじん 玉ねぎ もやし 719 kcal

22 いんげん豆 小麦粉　パン粉　油 キャベツ きゅうり コーン 38 g

月 調理用牛乳 じゃが芋 ﾏﾖﾈｰｽﾞ 白菜　 エリンギ しめじ 25 g

豚肉 生揚げ 米　　米粒麦　　油 にんじん　小松菜　玉ねぎ　長ねぎ 842 kcal

23 みそ でんぷん 砂糖 キャベツ たけのこ 干し椎茸 37 g

火 ごま ごま油 もやし　にんにく　生姜　みかん 30 g

豚肉　 わかめ 蒸し中華めん　じゃが芋 にんじん 小松菜 玉ねぎ 729 kcal

25 うずら卵 ツナ 砂糖　バター　ごま油 もやし 長ねぎ キャベツ 31 g

木 しらす 大豆 油　小麦粉　餃子の皮 ぽんかん 24 g

にぎす　 生揚げ 米　　砂糖　　油 にんじん 小松菜 玉ねぎ 743 kcal

26 さつま揚げ　みそ でんぷん 小麦粉 ごぼう れんこん 長ねぎ 27 g

金 しらたき ごま えのき 23 g

鶏肉 たまご 米　　油　　バター にんじん 小松菜 玉ねぎ 759 kcal

29 豆腐 でんぷん ｸﾞﾗﾆｭｰ糖 ごぼう　コーン　さやいんげん 27 g

月 パイシート りんご レモン 26 g

ムロアジ たまご 米　　油　　小麦粉 にんじん 小松菜 玉ねぎ 849 kcal

30 鶏肉　大豆　みそ じゃが芋 パン粉 キャベツ もやし 大根 38 g

火 刻みのり 油揚げ こんにゃく ごぼう 生姜 23 g

豚肉　鶏肉　たまご パン　砂糖　でんぷん にんじん 小松菜 玉ねぎ 717 kcal

31 レンズ豆　ﾋﾟｻﾞﾁｰｽﾞ 小麦粉　バター　パン粉 セロリー もやし 生姜 31 g

水 大豆　芽ひじき　わかめ じゃが芋　ﾏﾖﾈｰｽﾞ　油 にんにく 28 g

１月のかむカムデーは18日(木)です。

　　１９日　　銭天堂の「とりあげもち」…とり？あげもち？　鶏肉にのりを巻いて、せんべい風に揚げます。

　　２５日　　君の名はの「高山ラーメン」…岐阜県飛騨高山のラーメンと言えば、しょうゆ味のラーメン。

　　２９日　　ライオンのおやつの「アップルパイ」…パイ生地に、手作りのりんごのコンポートを包んで焼きます。

主　食 主菜・副菜・汁物 果物
（ﾃﾞｻﾞｰﾄ）

食　品　の　働　き
エネルギー
たんぱく質

血や肉になる 熱や力になる 体の調子を整える 脂質

柏パン
おみくじコロッケ
ボイルキャベツ
ベーコンと白菜のスープ

鏡開き
和風カレー丼

梅おかか和え

炊き込みご飯
ししゃもの香味揚げ
わかめとツナの和え物
白菜の豆乳みそ汁

ダブチトースト ゴマドレサラダ
大根とブロッコリーのスープ

えびクリーム
ライス

こまツナサラダ

ご飯
さばのみそにんにく焼き
みぞれ和え
かきたま汁

豚ネギごまダレ
うどん

切り干カミカミ和え

ご飯
銭天堂の｢とりあげもち｣
野菜のゆず風味和え
みそ汁

ジャンボサモサ

ご飯
小魚の唐揚げねぎソースかけ

五目きんぴら
小松菜のみそ汁

黒砂糖パン
魚のカレーパン粉焼き
コーンサラダ
白菜のクリーム煮

麦ご飯
厚揚げと豚肉のみそ炒め
もやしのナムル

白玉あずき

ヨーグルト

りんご

大学芋

菊花みかん

ぽんかん

ライオンの
おやつの

｢アップルパイ」

図書委員さんとの「コラボ給食」を実施します！

照り焼きポテト
海の野菜スープ

君の名はの
「高山ラーメン」

※食材の入荷都合により、献立を変更することがあります。　

※牛乳は、血や肉になる食品群に含まれます。

とりごぼうピラフ
たまごと
青菜のスープ

ご飯
ムロアジのメンチカツ
磯和え
呉汁

焼きカレーパン

野菜の日（１２日）

今月の野菜は「白菜」です。白菜の旬は11月下旬から２月頃の
冬です。寒くなって霜にあたると葉が柔らかくなり、風味や甘
みが増します。

　六月中学校図書室内の本に登場するメニューを図書委員さんに選んでもらい、給食で再現しました。１月・２月共に３品実施し
ます。気になった本があったら、ぜひ図書室へ行ってみてください！！
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