
 

令和７年度 足立区立六月中学校  ダンス部 活動方針、年間活動計画 

活動方針 
・ダンスを通して、先輩後輩の繋がりを大切にする。 

・作品制作を通して、主体的な活動を増やす。 

部員数 

(令和７年５月１日現在) 
計   人（３年  ９人  ２年  ８人 １年  ９人） 

活動日 月、木、（金）、土 

活動時間 

（平日） 
夏季 2時間程度 冬季 2時間程度 

活動時間 

（週休日） 

午前 

実施 
3時間程度 

午後 

実施 
3時間程度 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 六月祭に向けて  

５月 六月祭に向けて  

６月 六月祭に向けて（ワークショップ）  

７月 六月祭に向けて  

８月 六月祭に向けて  

９月 六月祭に向けて  

１０月 六月祭に向けて  

１１月 ３月の発表会に向けて  

１２月 ３月の発表会に向けて  

１月 ３月の発表会に向けて  

２月 ３月の発表会に向けて  

３月 ３月の発表会に向けて  

安全指導・ 

配慮等について 
・捻挫やフロアに関節をぶつけるなどの可能性があるので、入念なストレッチを行う。 


