
食　材
米 千葉

牛乳 茨城、栃木、千葉

豚肉 茨城 鶏卵 青森

鶏肉 山梨 うずらのたまご 山梨、愛知、静岡

鶏ガラ 茨城

いか ペルー さば ノルウェー

えび ベトナム たこ 北海道

ちりめんじゃこ インドネシア ししゃも ノルウェー、アイスランド

すけどうたら アメリカ

小松菜 足立区 しめじ 長野

にんじん 千葉 えのき 長野

たまねぎ 北海道 エリンギ

キャベツ 愛知 ごぼう 青森

じゃがいも 北海道、長崎、鹿児島 椎茸

かぼちゃ メキシコ 長ねぎ 千葉

セロリ 長野

青梗菜 静岡

里芋 レモン

きゅうり グリンピース ニュージーランド

白菜 茨城 ホールコーン タイ

もやし 栃木、埼玉 にんにく 青森

ブロッコリー 埼玉 しょうが 熊本

かぶ 千葉 りんご 青森

大根 千葉 アロエ缶 タイ

さつまいも 千葉 パイン缶 フィリピン　他

たけのこ 愛媛 もも缶 ギリシャ　他

れんこん ゆず

にら パプリカ

せり 茨城 ぽんかん 愛媛

大豆 北海道 だし昆布 北海道

いんげん豆 北海道 削り節 静岡

ひよこ豆 厚けずり 鹿児島

レンズ豆 アメリカ 粉かつお

金時豆 かつお節 鹿児島

小豆 北海道 粉チーズ オランダ

大豆ミンチ チーズ 北海道

乾燥わかめ 韓国 トマト缶 イタリア

ひじき 韓国 パインスライス缶 フィリピン

あおのり ちくわぶ 茨城

のり クリームコーン缶

こんにゃく・糸こんにゃく 群馬 きなこ 北海道

しらたき 群馬 白玉粉 千葉、埼玉

マッシュポテト 北海道 上新粉 新潟、秋田

切干大根 宮崎 はちみつ アルゼンチン

産地

肉　類

魚　介　類

青　果　類

そ の 他


