
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あいさつ日本一をめざして 

 

 
 

大谷田だより 
Homepage：https://www.adachi.ed.jp/adooya/ 

 

 

令和 8年 10月 １日発行 

  10月号 

足立区立大谷田小学校 

校長 八代 麻子 

 

                                      校長 八代 麻子 

本格的な秋を迎え、大谷田小学校は彩り豊かになってきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふと気付けば、大きくなって色づいたり、花を咲かせたり。校庭や畑も、いろいろな表情を見せています。

吹く風もすっかり秋らしくなり、給食の栗ご飯やお月見団子なども、季節感満載です。「○○の秋」と言わ

れますが、まさに「実りの秋」を実感しています。 

学校生活では、いよいよ前期と後期の区切りを迎えます。子どもたち一人一人が「頑張りたいこと」とし

て意識し、取り組んできたことに、どれぐらいの実り（達成感）があったのでしょうか。振り返りをするととも

に、後期に向けてさらに前向きに、気持ちの切り替えや心構えもしてほしいと思います。  

 

先日、放送委員会からのインタビュー企画に参加しました。たくさんあった質問の中に「好きな本につい

て」がありました。「読書の秋」とばかりに「脳に関する本」と回答しました。加藤俊徳さんの『脳の強化書』

（あさ出版）によると、脳には強化できる部分がいろいろあるそうで、死ぬまで成長し続けるのだそうです。

日常生活のちょっとしたことで、脳の活性化につながる場合もありそうです。 

  過日、アンガーマネジメントについて学ぶ機会がありました。「つい怒りたくなることがあったら、理性が

働くまでの６秒間待ってみること・心の動揺を言葉で落ち着かせること・深呼吸をしてみること」など、感

情の揺れを小さくして考えを整理する方法は、日常的に応用ができると思いました。 

一人一人、様々な感情をもつのは当然です。大切なのは、相手の立場を思いやり、よりベターな伝え方

を考え実践していくことだと、再認識しました。 

  子どもの命に係わる、痛ましい事件も起きています。けがや病気が無いことだけでなく、心身 

ともに健康（ウェルビーイング）でいるため、学校も家庭も地域も、不断の努力を続けていくこと 

が必要であるとの思いを新たにしました。 

様々な 実りの秋に 

（上段左から） 

柿、栗、ヘチマ、 

稲、ヒガンバナ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 朝 学 校 行 事 等 1年 2年 3年 4年 5年 6年

1 日

2 月 朝会
短縄月間　委員会(写真撮影)
図書館開放日

4 5 5 5 5 5

3 火 文化の日　地少協運動会(予備日)

4 水
読み聞かせ

低学年 4 5 5 5 5 5

5 木
にこにこ
タイム

社会科見学(3)　町たんけん(２)2.3ｈ
学校図書館開放日

5 5 6 6 6 6

6 金 学級 学校図書館開放日 5 5 5 6 6 6

7 土 CS10:00～図書館

8 日

9 月 朝会 学校図書館開放日 4 5 5 5 6 6

10 火 学級 学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

11 水
読み聞かせ

中学年 4時間授業　安全指導 4 4 4 4 4 4

12 木
ゲーム集

会 学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

13 金 学級 5 5 5 6 6 6

14 土

15 日

16 月 朝会 学校図書館開放日　学習発表会係活動(6) 4 5 5 5 5 6

17 火 学級 学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

18 水
読み聞かせ

高学年 4時間授業 4 4 4 4 4 4

19 木
にこにこ

タイム

5時間授業　発表会前日準備(6)6h
学校図書館開放日

5 5 5 5 5 6

20 金 学級 学習発表会(児童鑑賞)　学校図書館開放日 5 5 5 6 6 6

21 土 学級
学校公開日　学習発表会(保護者鑑賞)
5時間授業

5 5 5 5 5 5

22 日

23 月 勤労感謝の日

24 火 振替休業日

25 水
読み聞かせ

低学年 たてわり班活動 4 5 5 5 5 5

26 木
にこにこ
タイム

連合音楽会　避難訓練  交通安全教室(1,4)
学校図書館開放日

5 5 6 6 6 6

27 金 学級 連合音楽会　学校図書館開放日 5 5 5 6 6 6

28 土
都市建設課地元説明会
１３：００～２１：００

29 日
都市建設課地元説明会
８：００～１７：００

30 月 朝会
都市建設課地元説明会
１６：００～２１：００

4 5 5 5 6 6

１１月教育計画予定

日 曜 朝 学 校 行 事 等 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 木
都民の日　足立区民の日
あだちからの日

2 金 学級
社会科見学(4)　学校図書館開放日
スーパーマーケット見学(3)

5 5 5 6 6 6

3 土

4 日

5 月 朝会
学校公開始　クラブ　ハロー６ちゃん(１)3ｈ

サイエンスショー(全)2,3h　学校図書館開放日 4 5 5 6 6 6

6 火 学級 租税教室(6)2,3h　学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

7 水
読み聞かせ

低学年
4時間授業
パラスポーツ体験(3,4)2,3h

4 4 4 4 4 4

8 木 集会

学校説明会15:00～15:45 体育館
薬物乱用防止教室(5，6)2,3h

学校図書館開放日
脊柱側わん検診(5・対象者)

5 5 6 6 6 6

9 金 朝会
前期終業式　セーフティ教室(1)2h
学校公開終　学校図書館開放日

5 5 5 6 6 6

10 土

11 日

12 月 スポーツの日

13 火 朝会
後期始業式　安全指導
警察の方の講話(２)　学校図書館開放日

5 5 6 6 6 6

14 水 応援集会 連合運動会(6) 3時間授業(1～5) 3 3 3 3 3 6

15 木 集会 町たんけん(２)　学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

16 金 学級 学校図書館開放日 5 5 5 6 6 6

17 土

18 日

19 月 朝会 学校図書館開放日 4 5 5 5 6 6

20 火 学級 生活科見学(1,2)　学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

21 水
読み聞かせ

中学年 避難訓練　たてわり班活動④ 4 5 5 5 5 5

22 木
にこにこ

タイム 学校図書館開放日 5 5 6 6 6 6

23 金 学級
生活科見学予備日(1,2)
学校図書館開放日

5 5 5 6 6 6

24 土

25 日 地少協運動会

26 月 朝会 4 5 5 5 6 6

27 火 学級
イングリッシュ・キャラバン
消防署見学(３)　学校図書館開放日

5 5 6 6 6 6

28 水
読み聞かせ

高学年 4 5 5 5 5 5

29 木
にこにこ
タイム

４時間授業　学校保健委員会13:00～

就学時健康診断13:30～
4 4 4 4 4 4

30 金 学級 学校図書館開放日 5 5 5 6 6 6

31 土

10月教育計画予定



≪各学年からのお知らせ≫ 
1 年生 2 年生 3 年生 

入学してから半年が過ぎようとして

います。終業式の日に通知表(あゆみ)を

渡します。お子さんの頑張りや成長を認

め、励まし、後期に目標をもって臨める

よう、ご家庭でよく話し合ってくださ

い。 

●「ハ（歯）ロー！６ちゃんクラス」 

１０月５日（月）に「ハ（歯）ロー！

６ちゃんクラス」（６歳臼歯健康教室）

があります。歯の染め出しを行いますの

で、朝から歯磨きを忘れず、汚れても良

い服で登校させてください。なお、学習

の振り返りとして当日から「あさ・よる

のはみがきとはによいおやつに７日間

チャレンジ」に取り組み、その後提出し

てもらいます。ご協力のほど、よろしく

お願いいたします。 

●算数「かたちあそび」について 

 教科書の７２ページを参考に、ご準備

をお願いします。必要な時期は、連絡帳

でお知らせいたしますので、 

●生活科見学に行きます。 

20 日(火)に中川公園 B 地区へ、秋の

自然見つけを行います。お弁当が必要に

なります。拾ったどんぐりは、後日、授

業で使うので、ご家庭で洗って乾かした

うえで、持たせてください。詳しくは後

日配付するしおりをご確認ください。 

先日、生活科の学習で中川区民事務所へ
見学に行きました。 

区民事務所の方には、子どもたちの質問
に一つ一つ丁寧に答えていただき、地域の
ために働いてくれている人々の思いや工
夫を知る大変貴重な機会となりました。 
 
●今後の学習予定 

13 日(火)２時間目に体育館で、「綾瀬警
察署」の方による出張授業を行い、仕事内
容について話を聞いたり、質問したりしま
す。 

15 日(木)２時間目に「あいちや」へ行
き、お店の方からお話を聞きます。 
１５日の持ち物：手提げ、水筒 
●生活科見学を行います。 

20 日(火)に中川公園 B 地区へ行き秋の
自然見つけを行います。お弁当が必要にな
ります。詳しくは後日配付いたしますしお
りをご確認ください。 
●植木鉢について 

植木鉢をまだ持ってきていただいてな
いご家庭は９日（金）までにお持ちくださ
い。 
●三角定規について 

算数「さんかくやしかくの形をしらべよ
う」の学習で三角定規を使います。二等辺
三角形のもの、直角三角形のもの、２種類
の三角定規を使用します。１０月５日（月）
から使用しますので、ご用意をお願いいた
します。 

 9 月は、大谷田小学校の一員とし
て、「あいさつ運動」を頑張る姿がた
くさん見られました。６年生から順に
回ってきて、３年生は初めての当番で
した。自分の当番の日や場所を確認し
て忘れずに参加したり、誰にでもすす
んであいさつしたりして、責任をもっ
て役割を果たしました。お声がけ、あ
りがとうございました。 
 

●大谷田出張所（消防署）見学 
 ２７日（火）に足立消防署大谷田出
張所に見学に行きます。歩いていきま
すが、雨天決行です。４校時に学校に
戻るので、お弁当は必要ありません。 
 
●リコーダー練習について 
 学習発表会では、リコーダーを使っ
た演奏を３曲発表します。夏休みに一
生懸命練習したので、「ソラシド」の
音は、だいぶきれいに出るようになり
ました。ですが、発表する曲には低音
部の音がいくつかあり、まだまだ練習
が必要です。週末に家で練習し、さら
に美しい音色を出せるようにしたい
です。ぜひ、応援していただきたいと
思います。月曜日には、必ずリコーダ
ーを持たせてくださるようお願いし
ます。 

4 年生 5 年生 6 年生 

 先日、セーフティー教室がありまし

た。SNS を使う上で気をつけなければ

いけないことを、事例を元に考えまし

た。身近な事例もあり、多くの児童が自

分事として捉え、学びの多い時間となり

ました。4 年生も残すところあと半年で

す。一つ一つの行事や日々の学習に精一

杯取り組んでいけるように指導を続け

ていきます。 

●社会科見学について 

 10 月２日(金)にバスで社会科見学に

行きます(雨天決行)。お弁当の用意をお

願いします。詳細は「見学のしおり」を

ご確認ください。 

〇登校時刻：８時００分～８時１０分 

〇出発時刻：8 時３０分 

〇下校時刻：通常通り(道路状況により

多少前後することもあります。)  

●プラネタリウム引率について 

12 月３日(木)にギャラクシティのプ

ラネタリウムに行きます。電車が大変混

み合う時間帯となるため、保護者の方に

電車乗車時の引率をお願いしたいと考

えております。８時過ぎから９時半頃ま

でを予定しております。詳細につきまし

ては、またお知らせいたします。ご協力

の程、よろしくお願いいたします。 

南房総自然教室では、持ち物の準備

のサポート、体調管理等のご協力をあ

りがとうございました。初めての集団

生活ということもあり、最初は戸惑っ

たり苦戦したりする場面もありまし

たが、仲間と協力しながら乗り越え、

たくさんの学びや成長が見られた充

実した時間となりました。 

●学習発表会での衣装について 

 １１月２０日（金）、２１日（土）

には、学習発表会があります。学年で

衣装を揃えて出演します。 

上：白のワイシャツ・ブラウス 

下：黒または紺のパンツ・スカート 

装飾：バンダナ 

（色自由、首または、頭に巻けるもの） 

１１月上旬までにはご用意いただ

きますようご協力をお願いいたしま

す。 

●自然教室 写真販売について 

 先日、自然教室の写真販売の手紙を

配布しました。 

期間：９月２６日～１０月２５日 

 期間を過ぎてしまうと購入できな

くなってしまいますのでご注意くだ

さい。 

日光自然教室では、持ち物の準備の

サポート、体調管理等のご協力をあり

がとうございました。5 年の磐梯自然

教室での経験を生かし、充実した２泊

３日となり、学校では味わうことので

きない体験を通して、たくさんの成長

が見られました。 

 

●連合運動会について 

１０月１４日（水）には、連合運動

会が綾瀬小で行われます。先日、各自

の出場種目が決まりました。自己記録

更新を目指して、日々の練習に取り組

み、本番に臨みます。応援よろしくお

願いします。詳細は H＆S で配信した

お便りをご覧ください。 

 

●卒業アルバムの撮影について 

委員会撮影 

１１月２日（月） 

クラブ撮影 

１２月２１日（月） 

個人写真撮影 

１２月１４日（月） 

できるだけ、遅刻や欠席がないように

お願いいたします。 



≪各学年の学習予定≫ 
 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 5 年生 ６年生 

国語 ○うみの 

かくれんぼ 

〇くじらぐも 

〇しらせたいな、

見せたいな 

○かん字のはなし 

○学習発表会の 

練習 

〇お手紙 

○みんなで話を 

つなげよう 

 

 

〇ちいちゃんの 

かげおくり 

〇修飾語を使って

書こう 

〇秋のくらし 

〇おすすめの 

一さつを 

決めよう 

○ごんぎつね 

〇漢字を正しく 

使おう 

〇秋のたのしみ 

〇たずねびと 

○方言と共通語 

〇よりよい学校生

活のために 

〇和語・漢語・ 

外来語 

○やまなし 

〇熟語の成り立ち 

〇みんなで楽しく

過ごすために／

【コラム】伝え

にくいことを 

伝える 
○話し言葉と 

書き言葉 

社会   〇店ではたらく人 

〇火事から 

くらしを守る 

〇水害からくらし

を守る 

○東京都の伝統や

文化 

〇くらしや産業を

支える工業生産 

〇自動車工業の 

さかんな地域 

〇戦国の世の統一 

〇武士による 

政治の安定 

算数 〇どちらがおおい 

〇たしざん 

○かたちあそび 

〇長方形と正方形 

〇かけ算（１） 

〇大きい数のしくみ 

〇かけ算の筆算(1) 

〇大きい数のわリ算

分数とわり算 

〇がい数 

〇計算のきまり 

〇分数と小数、整

数の関係 

〇分数のたし算と

ひき算 

〇データの調べ方 

〇円の面積 

○角柱と円柱の体  

 積 

○およその面積と

体積 

理科   〇太陽とかげ 〇自然のなかの水

のすがた 

〇すずしくなると 

○とじこめた空気

と水 

〇台風と天気の 

変化 

〇流れる水の 

はたらき 

 

○月の形と太陽 

〇大地のつくり 

○変わり続ける 

大地 

音楽 〇学習発表会の 

練習 

〇やまびこごっこ 

〇リズムをかさねて

楽しもう 

〇学習発表会の 

練習  

〇せんりつの重な

りを感じ取ろう 

〇学習発表会の 

練習 

〇学習発表会の 

合奏練習 

図画工作 〇パクパクさん、

あそぼうよ 

○世界に一つの 

すいぞくかん 

○かさねてきって 

ぶんしんじゅつ 

〇絵の具のつかい方 

○だんごろ 

きょうだい 

○ふしぎないきもの

あらわれた 

〇マホ・コレ 〇ふしぎなツボ 〇電のこ進むよ 

どこまでも 

〇こだわりの店 

家庭     〇持続可能な社会へ

物やお金の使い方 

〇食べて元気！ 

ご飯とみそ汁 

〇思いを形にして

生活を豊かに    

 

体育 〇マット運動 

〇ボールゲーム 

○跳の運動遊び 

〇マット運動 

〇走の運動遊び 

〇鉄棒運動 

〇なわとび 

〇小型ハードル走 

○マット運動 

〇かけっこ 

〇リレー 

○マット運動 

○ネット型ゲーム 

〇ハードル走 

〇走り幅跳び 

○走り高跳び 

〇とび箱 

〇陸上運動（連合

運動会の種目） 

外国語活動 

（３・４年） 

 

外国語 

（５・６年） 

  〇Unit6 

ALPHABET 

〇Alphabet 〇Unit４ 

He can run fast. 

She can do 

kendama. 

 

○ Unit ５  We 

live together. 

 

道徳 〇勤労、公共の 

精神 

〇希望と勇気、 

努力と強い意志 

○善悪の判断、 

自律、自由と責任 

○友情、信頼 

〇国際理解、国際親

善 

〇伝統と文化の尊重、

国や郷土を愛する態度 

〇節度、節制 

○家族愛、家庭生

活の充実 

〇公正、公平、 

社会正義 

〇勤労、公共の 

精神 

〇相互理解、寛容 

〇希望と勇気、 

努力と強い意志 

〇善悪の判断 

〇社会正義 

○正直、誠実 

〇生命の尊さ 

〇よりよい学校 

生活、集団生活

の充実 

〇節度、節制 

〇善悪の判断、 

自律、自由と責任 

〇勤労、公共の 

精神 

〇親切、思いやり   

〇自然愛護 

生活 

（１～２年） 

総合的な学習 

の時間 

（３～６年生） 

〇きせつとなかよ

し あき 

〇なかよくなろうね  

小さなともだち 

〇きせつと 

なかよし あき 

 

〇生き物カードを

作ろう！（秋） 

○タイピング練習 

〇オリンピック・

パラリンピック

について調べよ

う 

○私たちの米づくり  

 

〇学習発表会に 

むけて 

 

 

 

 

 

○10月の生活目標 ●保健目標 ◎給食目標 
○落ち着いた生活をしよう  ●目を大切にしよう  ◎食後は静かに休もう 

 



≪その他のお知らせ≫ 
○集金について 

今年度の教材費の口座振替は８月で終了しましたが、未納がある場合は１０月１５日（木）に引

き落とされます。必ず前日までに入金をお願いいたします。 

 

○あゆみについて 

１０月９日（金）に通知表「あゆみ」をお渡しします。ご家庭でご覧いただき、お子さんの頑張

りや今後の課題などについて話し合ってください。前期分の紙を抜いて 1３日(火)に表紙、裏表紙

の入ったファイルを持たせてください。 

 

○登校時間について 

 本校では、８：１０～８：２０を登校時間としていますが、全体的に登校は早めのようです。 

中には、７：３０頃から登校して校庭で待っているお子さんもおり、校庭で自主的に朝遊びをし

てしまう様子が見られます。 

安全管理の面からも、登校時間に正門を通るように、ご家庭で確認をお願いいたします。 


