
足立区立西新井第一小学校 

令和５年度年間行事予定・「あだちからの日」について 

 

 足立区では令和５年度より「あだちからの日」を導入いたします。これは、各種報

道でも取り扱われている「教職員の働き方改革」に向けた足立区の取り組みです。「あ

だちからの日」では区も出張や研修を設定しません。また、校内も教職員の研修や会

議を設定しません。個々の業務（授業準備などを含みます）に専念したり、計画的な

年休取得を励行したりすることに取り組んでいきます。 

 

 

【西新井第一小学校としての取り組み】 

〇年間行事予定に「あだちからの日」を記載し取り組みを実施します。 

〇「あだちからの日」により減じた授業時数を確保するため、月曜日に６校時を行

う日を設定します。 

〇土曜授業日は、年間８回とします。ただし、８回には振替休業日を設定する「運

動会」「音楽会」を含みます。 

〇円滑な学校運営を行うために、校内の会議日を「木曜日」に設定いたします。 

 それにともなって、毎週木曜日のみ日課時程を変更し下校時刻が下記の通りとな

ります。なお、木曜日以外の時程については今年度通りです。 

   ５時間授業 （現）１４：３０ →（新）１４：１０ 

   ６時間授業 （現）１５：３０ →（新）１５：００ 

  

 

「あだちからの日」の導入目的は「教員が個々の職務に専念できる時間を意図的・

計画的に確保する。そのことを通して、学校の教育力を向上させ、児童・生徒の学

力向上、健全育成を図る」ということです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


