
令和４年度 　　　　　

エネルギー

たんぱくしつ

★13日は野菜の日給食です。今月は「えだまめ」です。
※学校行事・食材料の都合・感染性胃腸炎の流行等により、献立内容を変更することがあります。
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ゼリーフライは、埼玉県の郷土料理です。小判の形をしている

ので、「ゼニフライ」と呼ばれていたのが、なまって「ゼリーフラ

イ」になったそうです。

今年、沖縄県は本土復帰して50年です。

「ジューシー」は沖縄県の炊き込みご飯です。豚肉や昆布など

の和風だしが効いています。

「チャンプルー」は、焼いた島豆腐と季節野菜の炒め物のこと

です。沖縄県のゴーヤの生産量は日本一です。


